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認知症サポーター養成講座 
 

 

 

 

～認知症になっても「安心して暮らせるまちづくり」をめざして～ 
 

 

 

認知症は誰にでも起こりうる病気です。 

自分も家族も認知症になる可能性はあります。 
認知症の理解、知識を深めて、あなたも誰かの 

支えの一つになりませんか？ 

認知症になっても安心して暮らせるまちは、「誰もが暮らしやすいまち」です。 

 

 

 

 
 

 

認知症サポーター養成講座で認知症について学び、正しい知識を持って、認知症の方やそ

のご家族を地域や職場で見守り、支える人のことです。  

  

 

 

団体に対して、講師を派遣します。講師から認知症についての知識と支援 

する際の心配りなどを学びます。60分～90分程度で、費用は無料です。 

 

 

 

地域のサロン、自治会の集まり、学校（小・中・高）、職場（会社・商店・金融機関）、 友人同士な

ど、様々な団体・グループを対象としています。 

詳細については、事務局までお問い合せください。 

 
 

 

【申し込み先】認知症キャラバンメイト事務局 

 

 

認知症サポーターとは？ 
 

認知症サポーター養成講座とは？ 
 

どんな所で開催・受講できるの？ 
 


