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も　く　じ 本誌に対してのご意見・ご要望がございましたら、
下記までお寄せください。

◉   谷汲デイサービスセンターの紹介　他 ………… 2

◉「かけ・ボラ」　他 ………………………………… 3

◉   平成 28 年度事業計画・予算　他 …………… 4 ～ 5

◉   おしらせ／予定など ……………………………… 6

今月の題字
西濃学園中学校
瀧本琉愛さん

この社協だよりは、共同募金の配分を受けて作成しています。

▲谷汲デイサービスセンターで、レクリエーションの時間にスカットボールを楽しんでいます（関連記事は2ページ）
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新
谷
汲
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
が
、
４
月
１
日
よ
り
谷
汲
名
礼
に
移
転
し

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
新
た
な
特
徴
と
し
て
、
お
風
呂
に
人
工
炭
酸
泉
、
リ
ハ

ビ
リ
機
器
に
レ
ッ
ド
コ
ー
ド
を
導
入
し
ま
し
た
。
お
風
呂
の
人
工
炭
酸
泉
は
、

炭
酸
が
溶
け
込
む
こ
と
で
体
の
芯
ま
で
温
ま
り
、
冷
め
に
く
い
効
果
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
機
器
を
使
っ
て
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
健
康
維
持
に
つ

な
げ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

木
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
広
々
と
し
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
、
谷
汲

地
区
だ
け
で
な
く
、
揖
斐
川
町
全
域
の
方
々
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
努

力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

▲リハビリ機器で楽しく運動ができます

▲リハビリ機器のレッドコード ▲温泉気分で体の芯まで
ポッカポカ！

{

　　

正解者の中から抽選で５名様に、図書カードをプレゼントします。
●応募要項

ハガキに答え・住所・氏名・年齢をご記入の上、下
記までご応募ください。また、社会福祉協議会に対
するご意見、ご希望もあわせてお寄せください。

●応 募 先
　〒 501-1314　揖斐川町谷汲名礼 265 番地 43
　揖斐川町社会福祉協議会 地域福祉係
●応募期間
　平成28年５月25日（水）～平成28年６月10日（金）必着
　※発表は、図書カードの発送をもってかえさせていただきます。
　先月号の答えは…11個（12通の応募がありました。ありがとうございました。）

認知症予防等のための「脳のトレーニング」クイズです。

文字を並べ替えてください。
何と読むでしょう？

※小さい文字は大きい文字になっています。
　例えば、「コップ」は「こつぷ」

と つ あ く り お と が す

１日体験利用できます！
　デイサービスってどんな所？行くのが不安と思っている方、1 日の流れを知っていただくため
に、送迎から入浴・レクリエーションを体験することができます！お気軽にご相談ください。

デイサービスセンターの１日
8:00 9:00 10:00 12:00 14:30 15:30 16:00

送迎車
での

お迎え

バイタル
チェック

入　浴 昼　食
集団

レクリエー
ション

おやつ
送迎車
での

お送り
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社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
必
要

と
し
て
い
る
方
を「
か
け
は
し（
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
）」し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル
２
０
１
６

　

中
学
生
・
高
校
生
集
ま
れ
！

　

夏
休
み
の
期
間
を
利
用
し
て
、
町
内
の
福
祉
施
設
等
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
期
　
間
】
平
成
28
年
８
月
１
日
（
月
）
～
26
日
（
金
）（
土
日
は
除
く
）

【
場
　
所
】
町
内
の
福
祉
施
設
等

【
対
象
者
】
町
内
に
在
住
、
ま
た
は
在
学
の
中
学
生
及
び
高
校
生

　
　
　

	　

１
０
０
名
程
度

【
内
　
容
】
施
設
体
験
、
各
施
設
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

	

　

２
日
～
３
日
間

【
参
加
費
】
無
料
（
活
動
先
ま
で
の
交
通
費
は
自
己
負
担
で
す
）

【
申
　
込
】
平
成
28
年
６
月
17
日
（
金
）
ま
で
に
、
各
学
校
に
申
込
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
先
着
順
・
申
込
期
日
厳
守
）。
な

お
、
詳
細
及
び
申
込
書
は
、
各
学
校
か
ら
配
付
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

歌
っ
て
、
笑
っ
て
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
、
心
も
体
も
元
気
に
な
り
ま
し
ょ

う
！
社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ご
協
力
に
よ
る
心
あ
た
た
ま
る
茶
話
会
も
あ
り
ま

す
。
皆
さ
ん
、
お
誘
い
合
わ
せ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

小
島
地
区　

６
月
２
日
（
木
）　

午
後
１
時
30
分
～　

小
島
公
民
館

揖
斐
地
区　

６
月
16
日
（
木
）　

午
前
10
時
～　
　
　

揖
斐
公
民
館

北
方
地
区　

６
月
23
日
（
木
）　

午
後
１
時
30
分
～　

北
方
公
民
館

講
師
：
音
楽
療
法
士　

田
川
菊
江	

氏
・
高
崎
朱
実	

氏

福
祉
の
つ
ど
い
開
催
の
お
知
ら
せ

ボランティアに
関する問合せ先

揖斐川ボランティア市民活動支援センター（揖斐川町社会福祉協議会内）
TEL：（0585）56-3700　FAX：（0585）56-0078

高齢者向け料理レシピ ～生活習慣病予防に良い食事を紹介します～

◎枝豆とじゃがいもの冷製ポタージュ（カロリー 130kcal、塩分 0.9g）

①枝豆は15分程蒸し、柔らかくする。
②じゃがいもはいちょう切り（5㎜程度）にし、水に

さらす。
③鍋にバターを半量入れ、じゃがいも、枝豆（飾り用

に10粒残す）を入れ、弱火～中火で焦げないよう
に炒める。

④じゃがいもが柔らかくなったら水、コンソメを加
え、沸騰直前で火を止める。

⑤ミキサーで砕き、ザルなどでこす（口当たりが滑ら
かになる）。

⑥⑤を鍋に戻して牛乳を入れ、弱火で適度な濃度がつ
くまでしゃもじで底を八の字を書くように混ぜる。

⑦火を止め、残りのバターを入れる。冷蔵庫で半日
寝かせる。

⑧最後に、ブラックペッパーと枝豆をちらし完成。

★レシピのポイント★
　枝豆は、たんぱく質が豊富で、糖・脂質・ビタ
ミン群・ミネラルが豊富に含まれています。更に
美肌・若返りに有効とされているオルニチン（蜆の
数倍）も豊富に含まれ、またイソフラボンという女
性特有の病気に有効な成分も含んでいます。継続
的に食べてみてはいかがでしょうか？

材　料 分量（２人分）

ゆ で 枝 豆 さや付き 160g
（冷凍もよい）

じ ゃ が い も 中 1 個

バ タ ー 10 ｇ

水 100 ㏄

コ ン ソ メ ５ｇ

牛 乳 140 ㏄

塩 適量

ブラックペッパー
（粗びきこしょう） 少々
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平成28年度　社会福祉法人揖斐川町　社会福祉協議会　事業計画・予算　
～みんなの笑顔があふれる　　「あい」のまちづくり～　

〈事業計画〉

法人運営事業
・理事会・評議員会
・監査
・職員研修の充実
・安定した財源確保の研究

調査企画広報事業
・広報紙「かけはし」の発行（年６回）
・社会福祉協議会ホームページの充実

地域福祉推進事業
・地域福祉活動の推進
・福祉委員研修会
・福祉機器貸与
・地域福祉推進助成事業
・相談事業
・第４回社会福祉大会
・いびがわ健康福祉フェア2016

ボランティア事業
・ボランティア市民活動支援センターの充実
・災害ボランティアセンター設置訓練
　及び研修会
・ボランティアスクール
　（中学生・高校生の福祉体験）
・福祉協力校助成
　（町内の小・中学校、高等学校等）
・生活支援事業

共同募金配分金事業
・給食サービス事業
・バースデイサービス事業
・ふれあいいきいきサロン事業
・地域サポート事業
・障がい者支援事業
・福祉教育事業
・ひとり親家庭等激励事業

受託事業
・軽度生活援助事業
・介護予防普及啓発事業
・地域介護予防活動支援事業
　（ボランティア養成講座）
・地域支援事業介護予防事業
　 （たにぐみ青春塾・おたっしゃ教室（清水地区））
・家族介護者交流事業
・介護予防ケアプラン策定業務
・要介護認定調査
・高齢者住宅「はなもも」管理・運営事業
　（坂内広瀬）

介護保険事業等
・居宅介護支援事業
　２事業所（谷汲・春日）
・通所介護事業（デイサービスセンター）
　３事業所（谷汲・春日・坂内）
・訪問介護事業（ホームヘルプサービス）
　１事業所（揖斐川）
　※サテライト事業所（春日・坂内）

障がい福祉サービス
・居宅介護・重度訪問介護事業・同行援護
　１事業所（揖斐川）

その他の事業
・日常生活自立支援事業
・生活困窮者自立相談支援事業
・生活福祉資金貸付事業
・災害見舞金支給事業
・その他本会の目的達成に必要な事業
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～理事会・評議員会だより～
　３月28日（月）第5回社会福祉法人揖斐川町社会福祉協議会理事会、第３回社会福祉法人揖斐
川町社会福祉協議会評議員会が開催され、平成28年度事業計画（案）、予算（案）、就業規程の一部
を改正する規程（案）など6議案が上程され、いずれも原案のとおり可決されました。

平成28年度　社会福祉法人揖斐川町　社会福祉協議会　事業計画・予算　
～みんなの笑顔があふれる　　「あい」のまちづくり～　

〈基本方針〉
　だれもが安心して住み慣れた地域の中で、いきいきと暮らせるためには、地域の人々の積極的なかかわりに
よって、地域での結びつきを強め、助け合いの輪を広げ、支え合いの地域社会を構築することが大切です。本
会は、揖斐川町地域福祉活動計画の基本理念『みんなの笑顔があふれる「あい」のまちづくり』を実現するた
め、住民、関係機関、行政と協働で地域福祉活動を積極的に推進します。
　法人運営事業については、経営の安定を図るため、収入財源の研究、経費の節減、事務事業の見直し、効率
化を徹底するとともに、職員の研修と意識改革及び人材育成など組織基盤を強化し、安定した運営をめざします。
　地域福祉事業は、地域福祉活動計画に基づき、地域住民が中心となって協力し、助け合い、支え合える地域
社会をつくるため、住民主体の視点から協働のまちづくりや地域福祉に参加する人づくり、地域で支える福祉
サービスの充実などを推進します。
　介護保険事業は、「個人の尊厳」を重視し、サービスを利用される方が、心身ともに健やかに過ごされ、在
宅で自立した生活を営むことができるように、質の高いサービスを提供します。
　上記基本方針に基づき、次の事業を進めます。

平成28年度　予算　279,579,000円

収入

人件費支出
（高齢者住宅「はなもも」

管理拠点区分）
0.2%

サービス区分間繰入金支出 2.3%

その他の活動による支出 3.5%

予備費 0.1%

会費収入 2.6%

その他の活動による収入 4.6%

寄付金収入 0.1%

経常経費
補助金収入

18.5%

受託金収入
4.6%

事業収入
0.3%

障害福祉
サービス等
事業収入

2.2%

介護保険事業収入
57.3%

受取利息
配当金収入

0.1%

その他の収入 0.8%

サービス区分間繰入金収入 2.3%拠点区分間
繰入金収入

4.7%

積立資金取崩収入 1.9%

支出

人件費支出
（法人運営・
地域福祉・

受託拠点区分）
24.0%

人件費支出
（介護保険・障害福祉
サービス拠点区分）

42.7%

事業費支出
14.6%

事務費支出 6.0%

助成金支出 1.5%

負担金支出 0.1%

固定資産取得支出 0.2%

その他の支出 0.1%

拠点区分間繰入金支出 4.6%投資有価証券取得支出 0.1%

収入　279,579,000円　　　　　支出　279,579,000円
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各支所・事業所電話番号
揖斐川支所（福祉総合支援センター内） ☎ 23-0411 藤橋支所（藤橋振興事務所内） ☎ 52-2111

谷汲デイサービスセンター ☎ 56-3630 坂内支所・坂内デイサービス
センターもみの木 ☎ 53-2662

春日支所・春日デイサービス
センター（かすがモリモリ村内） ☎ 58-0008 高齢者住宅「はなもも」 ☎ 53-0007

久瀬支所（久瀬振興事務所内） ☎ 54-2288

あたたかいこころ
こころあたたまる寄付をいただき
誠にありがとうございました。

【平成28年 3月1日から4月30日まで】

★ 匿名（揖斐川） ……………… 100,000 円
★ 松井親夫　様（揖斐川） ……… 20,000 円
★ 組合立養基小学校児童会（JRC 委員会）
　　　　　　　　　…………………… 2,156 円

� 会　費（年額）�
★一般会員（個人・世帯）	 １口…1,000 円（１口以上）
★賛助会員（団体・施設・企業等）	１口…5,000 円

社協だより「かけはし」表紙の題字デザイ
ンに 133 点もの応募がありました。ご協力
いただきました、学校、幼児園、保育園の皆
様ありがとうございました。
カラフルなデザインや工夫を凝らした作品
など多くの作品の中から、厳選なる審査の結
果６点が選ばれましたので、今後の社協だよ
りの題字にご注目ください！

揖斐川町社会福祉協議会では、“すべての町民が安心して暮らすことができる福祉のまちづく
り”をめざして、地域福祉活動に取り組んでいます。社協の事業は、町民の皆様から寄せられた会費
や寄付金、共同募金、行政からの公費補助などによって支えられています。
多様化する福祉ニーズに対し、住民一人ひとりが福祉の担い手として地域福祉活動を推進する
ため、町民の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

※一般会費は、各地区区長の方々にご協力をいただきお願いしています。
　（お願いする時期は地域により異なりますので、ご了承ください。）
※賛助会費は、6月～ 7月にかけ各事業所様宛に、お願いのご案内を送付させて
いただきますのでよろしくお願いいたします。

「かけはし」題字デザイン
～ご応募いただき

ありがとうございました！～

6 月 7 日（火） 給食サービス（久瀬・藤橋）
8 日（水） 給食サービス（谷汲）
9 日（木） 給食サービス（坂内）

10 日（金） 給食サービス（春日）

6月7月の予定

平成28年度

社協会費にご理解とご協力をお願いいたします
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