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● 
ぬ
く
も
り
サ
ロ
ン
（
大
和
地
区
）
●

「
今
朝
、
畑
に
行
っ
た
ら
イ
モ
食
べ
ら
れ
て
い
た
わ
！
」「
う
ち
の
軒
下
の
タ
マ
ネ

ギ
が
食
べ
ら
れ
て
い
た
わ
！
」
と
毎
回
サ
ロ
ン
に
集
ま
る
や
、
こ
ん
な
会
話
が
弾
む
山

に
囲
ま
れ
野
生
動
物
の
対
策
に
苦
慮
し
て
い
る
西
若
松
区
で
す
。
毎
日
畑
に
出
か
け
、

せ
っ
せ
と
野
菜
作
り
と
畑
を
囲
う
ネ
ッ
ト
の
手
入
れ
に
苦
労
し
つ
つ
も
、
野
菜
を
作
る

楽
し
み
が
あ
る
か
ら
と
皆
さ
ん
の
顔
は
輝
い
て
い
ま
す
。
我
が
地
区
は
、
親
子
世
帯
が

70
％
で
あ
り
ま
す
が
、
昼
間
家
族
が
仕
事
に
出
か
け
一
人
と
な
る
家
庭
も
あ
り
ま
す
。

秋
か
ら
冬
の
間
は
、
畑
仕
事
も
で
き
な
い
こ
と
か
ら
家
に
閉
じ
こ
も
り
、
顔
を
合
わ

す
機
会
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
昨
年
11
月
「
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
お
茶
を
飲
み
話
が
で

き
た
ら
」
と
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
区
役
員
、
福
祉
委
員
が
中
心
と
な
っ
て
地
区
の

皆
さ
ん
に
呼
び
か
け
、
参
集
し
た
皆
さ
ん
で
話
し
合
い
を
持
ち
、
サ
ロ
ン
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
サ
ロ
ン
の
名
前
は
、
参
加
者
か
ら
の
発
言
で
人
と
人
と
が
心
で
繋
ぐ
心
温
か

い
仲
間
づ
く
り
、
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き

「
ぬ
く
も
り
」
サ
ロ
ン
の
誕
生
で
す
。

そ
の
後
、
毎
月
1
回
午
前
中
の
活
動
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
要
望
を
取

り
入
れ
講
師
の
方
に
お
願
い
し
、
健
康
体

操
、
歌
、
折
り
紙
、
落
語
な
ど
、
毎
回
活

動
内
容
を
工
夫
し
な
が
ら
参
加
し
た
皆

さ
ん
が
笑
顔
で
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
「
ぬ

く
も
り
サ
ロ
ン
」
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
活
動
計
画
に
地
区
の
子
ど
も
会

「
孫
・
ひ
孫
」
達
と
の
ふ
れ
あ
い
の
場
を

つ
く
る
こ
と
を
考
え
て
お
り
ま
す
。

（
ぬ
く
も
り
サ
ロ
ン　

代
表
者
）

▲七夕飾りを背に、腹話術を楽しみました

● 

上
神
原
サ
ロ
ン
（
谷
汲
地
区
）
●

毎
月
1
回
、
第
2
金
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
の
目
的
は
、『
地
域
の
見

守
り
・
健
康
づ
く
り
』
と
少
々
大
袈
裟
で
す
が
、
サ
ロ
ン
に
参
加
で
き
る
と
い
う
こ

と
は
、
今
月
も
「
元
気
だ
よ
」
と
お
互
い
に
会
え
る
こ
と
自
体
が
目
的
そ
の
も
の
で

す
（
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
）。
年
間
の
活
動
内
容
は
、
計
画
に
も
と

づ
い
て
、
ま
た
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
意
見
も
聞
き
楽
し
い
サ
ロ
ン
を
続
け
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

上
神
原
サ
ロ
ン
は
、
平
成
24
年
1
月
に
「
少
人
数
（
5
～
6
人
）
の
皆
さ
ん
が
地
域

で
集
ま
れ
る
こ
と
は
出
来
な
い
か
」
と
話
が
持
ち
上
が
り
、
現
在
で
は
24
名
（
男
性
6

名
を
含
む
）
の
方
々
が
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ん
と
、
無
理
な
く
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
せ
る
よ
う
な
サ

ロ
ン
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
上
神
原
サ
ロ
ン　

代
表
者
）

▲おやき作りの様子

▲折り紙を折っている様子

サ
ロ
ン
紹
介
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～ 

脛
永
地
区
福
祉
防
災
委
員
会
だ
よ
り 

～

福
祉
委
員
活
動
だ
よ
り

今
年
度
脛
永
地
区
の
福
祉
委
員
は
経
験
者
1
名
、
新
規
の
委
員
が
21
名
の
計
22
名
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
委
員
が
新
規
委
員
と
い
う
こ
と
で
、
事
業
を
推
進

し
て
い
く
の
は
並
大
抵
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。訪
問
調
査
を
6
月
に
す
る
よ
う
に
決
定
し
、

施
設
入
所
者
を
除
く
65
歳
以
上
の
独
居
者
の
家
庭
、
77
歳
以
上
の
高
齢
者
夫
婦
の
み
の

家
庭
、
77
歳
以
上
で
家
族
と
同
居
の
家
庭
の
3
部
門
の
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

独
居
宅
に
お
い
て
は
「
話
相
手
が
な
く
、
た
い
へ
ん
寂
し
い
」
と
訪
問
し
た
福
祉
委

員
に
い
ろ
い
ろ
と
話
さ
れ
た
方
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
方
に
は
、
何
か
不
都
合

が
あ
れ
ば
委
員
に
連
絡
が
取
れ
る
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
宅
で
は
自

分
た
ち
の
今
後
の
心
配
ご
と
を
た
く
さ
ん
話
さ
れ
ま
し
た
。
高
齢
者
宅
に
は
「
見
守
り

カ
ー
ド
」
の
普
及
が
急
務
と
考
え
ま
し
た
。
ま
た
、
家
族
と

同
居
の
高
齢
者
は
、
現
在
の
と
こ
ろ
何
も
問
題
な
く
生
活
さ

れ
て
お
り
「
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
」
と
喜
ん
で
お
ら
れ
、
安

心
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
認
知
症
の
行
動
が
出
始
め
心
配
を

抱
え
て
い
る
家
族
や
、
認
知
症
が
ひ
ど
く
な
り
、
在
宅
で
の

介
護
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
家
族
の
声
な
ど
も
お
聞
き
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
夏
を
迎
え
ま
す
の
で
、
高
齢
者
が
日
課
と
し
て

お
り
ま
す
畑
仕
事
は
「
適
当
に
時
間
を
調
整
し
て
、
水
分
補

給
と
休
憩
を
と
り
な
が
ら
作
業
し
て
く
だ
さ
い
」
と
お
願
い

し
て
お
り
ま
す
。

今
後
は
、
日
常
生
活
を
脅
か
す
悪
質
商
法
の
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
、
警
察
の
講

話
を
取
り
入
れ
る
と
と
も
に
、
安
心
安
全
の
生
活
を
送
っ
て
頂
く
た
め
に
福
祉
懇
談
会

を
実
施
し
ま
す
。そ
し
て
今
年
度
中
に
第
2
回
目
の
訪
問
調
査
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
次
年
度
に
は
ミ
ニ
集
会
を
実
施
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

（
脛
永
地
区
福
祉
防
災
委
員
会　

委
員
長
）

今
年
度
か
ら
揖
斐
川
町
の
委
託
を
受
け
て
、
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
介
護
予
防

教
室
「
お
た
っ
し
ゃ
教
室
」
を
北
方
、
清
水
の
2
地
区
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

運
動
教
室
で
は
、体
の
歪
み
を
正
す
ス
ト
レ
ッ
チ
や
、音
楽
に
合
わ
せ
て
体
操
を
行
っ

て
い
ま
す
。
7
月
に
は
ゆ
る
体
操
を
行
い
、
体
の
力
を
抜
い
て
気
持
ち
良
く
体
操
を
し

ま
し
た
。
10
月
に
は
口
腔
ケ
ア
で
、
口
の
中
か
ら
健
康
を
始
め
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学

び
ま
す
。
毎
回
20
～
30
名
ほ
ど
の
参
加
者
が
あ
り
、
な
じ
み
の
関
係
に
な
り
に
ぎ
わ
っ

て
い
ま
す
。
参
加
者
か
ら
は
「
家
で
一
生
懸
命
、振
り
子
体
操
を
頑
張
っ
て
い
る
よ
！
」

「
毎
回
楽
し
み
だ
よ
」
と
大
好
評
で
す
。
時
に
は
大
笑
い
も
あ
り
、
和
気
あ
い
あ
い
と

し
た
雰
囲
気
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
誘
い
合
わ
せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

北
方
地
区
：
毎
月
第
3
水
曜
日　

北
方
公
民
館

清
水
地
区
：
毎
月
第
2
金
曜
日　

清
水
公
民
館

持 

ち 

物
：
運
動
の
で
き
る
服
装
、
水
分
、
タ
オ
ル
、
上
靴

▲ゆる体操の様子
全身の力を抜いて、緩めています

▲振り子体操の様子
体を動かしながら脳も鍛えています

「
お
た
っ
し
ゃ
教
室
」
開
催
中
！

今からでも遅くはない！
参加者募集中 !!
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脳トレから寄せられた皆さんの声

正解者の中から抽選で5名様に、図書カードをプレゼントします。
●応募要項
ハガキに答え・住所・氏名・年齢をご記入の上、下記までご応募ください。また、社会福祉協議
会に対するご意見、ご希望もあわせてお寄せください。

●応 募 先
　〒501-1314　揖斐川町谷汲名礼265番地43　　揖斐川町社会福祉協議会　地域福祉係
●応募期間
　平成27年９月28日（月）～平成27年10月９日（金）必着
　※発表は、図書カードの発送をもってかえさせていただきます。
　※先月号の答えは…『４』（※コーン状（扇形）の３つの数字の合計が15になっている）
　　（48通の応募がありました。ありがとうございました。）

認知症予防等のための「脳のトレーニング」クイズです。

文字を並べ替えてください。何と読むでしょう？

※小さい文字は大きい文字になっています。例えば、「コップ」は「こつぷ」

つ  る  う  え  え  ふ  と

　少しでもできることをしながら歳をと
りたい、認知症を少しでも遅らせたい、
そんな思いの毎日です。脳トレコーナー
なぞなぞに時間を使うのは楽しみです。

（80代　女性）

　妻がサロンで代表をさせていただき、地域の輪を大
切にしているようです。いつまでも続くことを願って
います。	 （70代　男性）

　今は元気で夫婦での生活ですが、いつシングルシル
バーになるかもしれません。福祉事業がこんなに沢山
あるなんて知りませんでした。いずれ少なからずお世
話になることですから、これからは勉強しなければい
けませんね。	 （70代　女性）

　いびがわ健康福祉フェアとても良かっ
たです。地域のことをいろいろ考えてく
ださり感謝しております。

（60代　女性）

　

赤
い
羽
根
文
庫
事
業
は
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
周

知
、
お
よ
び
読
書
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
こ

こ
ろ
の
成
長
を
図
る
た
め
に
実
施
し
て
い
る
事
業
で
す
。

　

揖
斐
川
町
内
の
小
中
学
校

（
13
校
）
及
び
高
等
学
校
（
２

校
）、
幼
児
園
・
幼
稚
園
・
保

育
園
（
10
園
）、
揖
斐
特
別
支

援
学
校
、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
に
、
そ
れ
ぞ
れ
希
望
の
図

書
１
２
８
冊
を
購
入
し
贈
呈
し

ま
し
た
。

　

歌
っ
て
、
笑
っ
て
、
お
し
ゃ
べ
り
を

し
て
、
心
も
体
も
元
気
に
な
り
ま
し
ょ

う
！
社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ご
協
力
に

よ
る
心
あ
た
た
ま
る
茶
話
会
も
あ
り
ま

す
。
皆
さ
ん
、
お
誘
い
合
わ
せ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

清
水
地
区　

10
月
21
日
（
水
）　

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
～　

清
水
公
民
館

　

脛
永
地
区　

10
月
23
日
（
金
）　

　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～　

脛
永
公
民
館

　

講
師
：
羽
田
し
の
ぶ　

氏
（
岐
阜
県
音
楽
療
法
士
）

赤
い
羽
根
文
庫（
共
同
募
金
配
分
金
事
業
）

　 

～
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
～

福
祉
の
つ
ど
い
開
催
の
ご
案
内
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岐阜県共同募金会　揖斐川町分会（社会福祉法人揖斐川町社会福祉協議会）

赤い羽根共同募金運動がはじまります

【運動期間】
10月1日～12月31日

　

少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
地
域
で
は
福
祉
に
関
わ
る
様
々
な
課
題
が
顕
在
化
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
課
題
を
解
決
す
る
た
め
、
地
域
住
民
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
盛
ん
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
然
災
害
の
発
生
時
な
ど
に
お
い
て
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
大
き
な
力
を
発

揮
し
、
住
民
同
士
の
支
え
あ
い
の
活
動
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
か
け
が
え
の
な
い
も
の
と
な
っ

て
い
ま
す
。「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」
は
こ
う
し
た
地
域
で
の
福
祉
活
動
を
行
う
住
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
応
援
す
る
募
金
で
す
。

　

今
年
度
、
初
の
試
み
と
な
る
本
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
“
赤

い
羽
根
共
同
募
金
”
を
通
じ
て
「
思
い
や
り
の
心
」
や
「
助
け
合
う
こ
と
の
意
義
」
な
ど
を
分

か
り
や
す
く
親
し
み
や
す
く
伝
え
る
こ
と
、
ま
た
、
多
く
の
方
々
に
「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」

に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
妖
怪
ウ
ォ
ッ
チ
制
作
委
員
会
様
の
協
力
を

得
て
実
施
を
す
る
も
の
で
す
。

　

地
域
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
形
で
募
金
運
動
を
実
施
し
ま
す

戸
別
募
金
…
…
自
治
会
を
通
じ
て
、
世
帯
ご
と
に
お
願

い
し
ま
す
。

法
人
募
金
…
…
町
内
の
企
業
や
法
人
に
お
願
い
し
ま
す
。

職
域
募
金
…
…
町
内
の
団
体
、
官
公
庁
な
ど
の
職
域
で

呼
び
か
け
、
募
金
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

街
頭
募
金
…
…
町
内
の
イ
ベ
ン
ト
や
、
店
舗
の
前
な
ど

街
頭
で
募
金
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
募
金
…
…
イ
ベ
ン
ト
に
あ
わ
せ
て
募
金
運
動
を
実

施
し
ま
す
。

学
校
募
金
…
…
町
内
の
学
校
の
児
童
・
生
徒
に
呼
び
か

け
、
募
金
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

妖怪ウォッチと
赤い羽根共同募金が
コラボしました
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谷
汲
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
８
月
３

日
（
月
）
、
４
日
（
火
）
に
毎
年
恒
例
の
「
夏
祭
り
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
も
昨
年
好
評
だ
っ
た
屋

台
巡
り
を
メ
イ
ン
に
、
駄
菓
子
屋
で
好
き
な
お
菓

子
を
選
ん
で
も
ら
っ
た
り
、
お
や
つ
を
食
べ
た
り

と
楽
し
い
時
間
が
過
ご
せ
る
よ
う
に
計
画
し
ま
し

た
。

　

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
ク
ー
ル
に
参
加
し
た
中
学
生
の
協
力
で
屋
台

を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、

ゲ
ー
ム
の
得
点
に
よ
っ
て
順
位
が
つ
く
事
で
楽
し

み
な
が
ら
一
生
懸
命
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

最
後
は
盆
踊
り
で
お
祭
り
気
分
を
味
わ
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら

も
季
節
行
事

を
取
り
入
れ

て
、
利
用
者

の
皆
さ
ん
に

楽
し
ん
で
も

ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

春
日
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
毎
年
恒

例
、
こ
の
暑
い
時
期
に
ピ
ッ
タ
リ
の
、
「
流
し
そ

う
め
ん
」
を
８
月
３
日
（
月
）
～
８
日
（
土
）
に

行
い
ま
し
た
。

　

夏
の
風
物
詩
で
も
あ
る
流
し
そ
う
め
ん
に
欠
か

せ
な
い
青
竹
は
、
今
年
も
地
域
の
方
の
ご
厚
意
で

準
備
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
冷
た
い
水
と
一

緒
に
流
れ
る
そ
う
め
ん
を
箸
や
フ
ォ
ー
ク
型
ス

プ
ー
ン
で
上
手
に
と
り
、
「
夏
は
や
っ
ぱ
こ
れ

じ
ゃ
！
」
と
薬
味
の
入
っ
た
麺
つ
ゆ
で
美
味
し
く

食
べ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
中
学
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
協
力
も
あ
り
、
更
に
楽
し
い
納
涼
会
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

坂
内
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
も
み
の
木
で

は
、
夏
の
お
楽
し
み
「
夏
祭
り
」
を
８
月
18
日

（
火
）
、
19
日
（
水
）
の
２
日
間
に
わ
た
り
開
催

し
ま
し
た
。

　

今
年
も
赤
十
字
奉
仕
団
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

に
協
力
を
お
願
い
し
、
お
祭
り
を
盛
り
上
げ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

日
ご
ろ
の
感
謝
を
込
め
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
が

楽
し
め
る
よ
う
な
屋
台
や
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
を
用

意
し
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
み
な
さ

ん
袋
一
杯
に
景
品
を
持
っ
て
帰
ら
れ
ま
し
た
。
楽

し
い
汗
を
か
い
た
後
は
冷
た
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
、
和
や
か
な
雰
囲
気

の
中
、
し
ば
し
談
笑
さ
れ
ま
し
た
。
お
祭
り
の
最

後
に
は
炭
坑

節
を
踊
り
、

夏
の
風
情
を

味
わ
う
こ
と

が
で
き
ま
し

た
。

谷
汲

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

春
日

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

坂
内
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
も
み
の
木

▲釣りゲームを楽しんでみえます

▲流しそうめんを楽しんでみえます

▲みんなで炭坑節を踊っています

施設だより
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11
月
11
日
は
「
介
護
の
日
」

～
い
い
日
、
い
い
日
、
毎
日
、
あ
っ
た
か
介
護
あ
り
が
と
う
～

　

介
護
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
介
護
従
事
者
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
、
介
護
を
行
っ
て
い
る
家
族
等
を

支
援
す
る
と
と
も
に
、
地
域
社
会
に
お
け
る
支
え
合
い

や
交
流
を
促
進
す
る
観
点
か
ら
、
国
で
は
、
介
護
に
関

す
る
啓
発
を
重
点
的
に
実
施
す
る
た
め
の
日
と
し
て
、

「
介
護
の
日
」
を
定
め
ま
し
た
。

　

介
護
は
だ
れ
に
と
っ
て
も
身
近

な
問
題
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
「
介
護
」
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

介
護
者
の
つ
ど
い
の
ご
案
内

　

日
常
の
介
護
か
ら
ひ
と
と
き
離
れ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
し
ょ
う
！

【
日　

程
】
平
成
27
年
12
月
14
日
（
月
）
～
19
日
（
土
）

【
内　

容
】
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
フ
ラ
ワ
ー
教
室

【
場　

所
】
揖
斐
川
、
谷
汲
、
春
日
、
久
瀬
・
藤
橋

　
　
　
　
　

坂
内
の
５
会
場
で
開
催

【
参
加
費
】
１
，
５
０
０
円

【
対
象
者
】
揖
斐
川
町
に
在
住
・
在
宅
で
介
護
を
し
て

い
る
方

【
申
込
先
】
揖
斐
川
町
社
会
福
祉
協
議
会
在
宅
福
祉
係

ま
た
は
各
支

所
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ

さ
い
。 

認知症の経過は大きく分けて 3段階

「認知症」の進み方

もの忘れや新しいことが覚えられない
・何度も同じことを聞く、日にちや時間がわからなくなる。
・金銭管理ができなくなってくる。
・不安感からイライラ、落ち込みや意欲の低下がみられる。

新しいことだけでなく、古い記憶も忘れがちになる。
・物の使い方や動作がわからなくなる。
・料理や買い物など家事ができなくなる。
・今いる場所や状況がわからなくなる。　など

言葉によるコミュニケーションが難しくなる。
・ご家族の顔、着替え、入浴、食事や排泄の手順などもわからなくなる。
・歩行障害や嚥下障害などもみられるようになる。

家族のサポートがあれば日常生活を送れます

日常生活に介助が必要となります

日常生活全般に介助が必要になります

えっと…
今日は何日？

認知症について

 ※もの忘れなど、気になったら早めに受診し、相談してみましょう。

軽
　
度

中 

等 

度

高
　
度

食 事 排 泄 清拭・入浴 衣類交換
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各支所電話番号
揖斐川支所（福祉総合支援センター内） ☎ 23-0411 久瀬支所（久瀬振興事務所内） ☎ 54-2288
谷汲デイサービスセンター ☎ 56-3630 藤橋支所（藤橋振興事務所内） ☎ 52-2111
シングルシルバー
ふれあいの家（谷汲） ☎ 56-3150 坂内支所・坂内デイサービス

センターもみの木 ☎ 53-2662

春日支所・春日デイサービス
センター（かすがモリモリ村内） ☎ 58-0008 高齢者住宅「はなもも」（坂内） ☎ 53-0007

あたたかいこころ
こころあたたまる寄付をいただき
誠にありがとうございました。

【平成27年 7月1日から8月31日まで】
★松井親夫　様（揖斐川）………………… 20,000円

10 月　9 日（金） 給食サービス（揖斐川） 
〃 おたっしゃ教室（清水）
13 日（火） 給食サービス（久瀬・藤橋）
14 日（水） 給食サービス（谷汲）
15 日（木） 給食サービス（坂内）
16 日（金） 給食サービス（春日）
21 日（水） おたっしゃ教室（北方）
24 日（土） 災害ボランティア研修会

中　旬 ミニ運動会（谷汲デイサービスセンター）
〃 お楽しみ会（春日デイサービスセンター）

下　旬 ミニ運動会（坂内デイサービスセンター）
11 月　5 日（木） 第３回介護予防ボランティア養成講座

10 日（火） 給食サービス（久瀬・藤橋）
11 日（水） 給食サービス（揖斐川）
〃 給食サービス（谷汲）
12 日（木） 給食サービス（坂内）
13 日（金） 給食サービス（春日）
〃 おたっしゃ教室（清水）
18 日（水） おたっしゃ教室（北方）

高齢者向け料理レシピ ～生活習慣病予防に良い食事を紹介します～

◎豚肉の甘辛カレー炒め（カロリー 254kcal、塩分 1.1g）
①豚肉は、繊維に沿って 4～ 5㎝の長さの細切り
にし、ピーマン、にんじんも同じ長さの細切り
にする。

②鍋を熱してサラダ油をなじませ、豚肉を入れて
炒め、色が変わったらにんじんを加えて混ぜ合
わせ、Aを加え、炒め合わせる。

③半分程度煮つまったらピーマンを加え、汁けが
なくなるまで炒める。

★レシピのポイント★
　お好みで甘口カレーパウ
ダーで代用していただく
と、マイルドな辛みに仕上
がります。

材　料 分量（２人分）
豚 も も 肉 160ｇ
ピ ー マ ン 2個
に ん じ ん 40ｇ
サ ラ ダ 油 大さじ 1

酒 大さじ 2
砂 糖 小さじ 1
し ょ う ゆ 小さじ 2
粉 末 だ し
（ か つ お ）

小さじ 1/4

み り ん 大さじ 1/2
カ レ ー 粉 小さじ 1/4
こ し ょ う 少々

�
�
�
Ａ

１．対象者
町内在住で、次のいずれかに該当し、支援を希望
される世帯の子ども（0～ 18歳）
①母子家庭等世帯の子ども　②父子家庭世帯の子ども

２．支援内容
子ども 1人あたり、2,000 円分の図書カードを贈
ります。

３．申込方法
社会福祉協議会本部または各支所までお申込みく
ださい。

４．申込締切　　平成 27年 10月 30日（金）
５．配　　布　　12月に配付する予定です。
※詳細は社会福祉協議会・地域福祉係（☎ 23-0411）まで
お尋ねください。

ひとり親家庭等激励事業
（共同募金配分金事業） 10月11月の予定
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