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本誌に対してのご意見・ご要望がございましたら、
下記までお寄せください。

この社協だよりは、共同募金の
配分を受けて作成しています。

▲ 10 月 1 日トミダヤ揖斐川店前にて街頭募金を行いました（関連記事は 5 ページ）



11
月
か
ら
本
会
と
役
場
社
会
福
祉
課
、
高
齢
福
祉
課
で
は
、
町
内
10
地
区
（
脛
永
地
区
は

自
主
的
に
開
催
）
に
お
い
て
、
行
政
推
進
員
、
民
生
委
員
児
童
委
員
、
福
祉
委
員
を
主
体
と

し
た
地
域
福
祉
懇
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

平
成
25
年
度
　
地
域
福
祉
懇
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
！

9
月
7
日
（
土
）
に
開
催
し

ま
し
た
第
3
回
揖
斐
川
町
社
会

福
祉
大
会
で
、
町
内
7
つ
の
ふ

れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
に
協

力
を
い
た
だ
き
、
ロ
ビ
ー
に
作

品
を
展
示
し
ま
し
た
。
サ
ロ
ン

の
皆
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
作
ら

れ
た
ス
カ
ー
フ
、
リ
ー
ス
、
苔

玉
、
し
め
縄
、
ア
ル
ミ
缶
ア
ー

ト
な
ど
の
作
品
や
、
活
動
写
真

を
各
サ
ロ
ン
の
リ
ー
ダ
ー
さ
ん

に
飾
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ロ
ビ
ー
で
は
、
作
品
を
見
て

関
心
を
も
た
れ
た
方
に
作
り
方

の
説
明
を
し
た
り
し
て
、
日
頃

の
サ
ロ
ン
活
動
を
紹
介
す
る
良

い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

揖
斐
川
町
に
は
現
在
74
の
サ

ロ
ン
が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
関
心
の
あ

る
方
は
、
お
近
く
の
人
を
誘
っ

て
サ
ロ
ン
に
来
て
み
ま
せ
ん

か
。

サ
ロ
ン
紹
介

今
年
度
は
全
体
テ
ー
マ
を
「
住
民
支
え
合
い

マ
ッ
プ
～
ご
近
所
パ
ワ
ー
を
掘
り
起
こ
そ
う
～
」

と
し
て
、
地
域
で
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
方
の

周
り
に
あ
る
福
祉
資
源
を
皆
さ
ん
で
話
し
合
い
、

マ
ッ
プ
（
地
図
）
に
書
き
込
み
ま
し
た
。
公
共
施

設
の
位
置
や
、
行
政
推
進
員
、
民
生
委
員
児
童
委

員
、
福
祉
委
員
な
ど
の
確
認
の
他
に
、「
こ
の
人

は
、
昼
間
は
畑
に
行
け
ば
必
ず
会
え
る
」「
近
所

の
人
が
良
く
集
ま
る
お
店
」「
近
所
に
仲
の
よ
い

人
が
い
る
」
な
ど
の
情
報
を
地
図
に
書
き
込
ま
れ

ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
の
生
き
方
を
尊
重
し
な
が

ら
、
ご
近
所
同
士
の
助
け
合
い
や
支
え
合
い
を
考

え
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

見
守
り
活

動
の
具
体
的

な
方
法
の

ひ
と
つ
と
し

て
、
今
後
地

域
で
取
り
入

れ
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

▲マップ作りの様子▲マップ作りの様子

▲防災ずきんや、風呂敷で作ったかばん等の
　展示作品

▲作品をご覧になってみえます

▲発表の様子

2



谷
汲
徳
積
地
区
で
は
、
各
世
帯
に
お
見
舞
い
の
品
の

ボ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
持
っ
て
訪
問
し
ま
し
た
。

訪
問
時
に
は
、
安
否
確
認
を
行
う
と
と
も
に
、
見
守

り
カ
ー
ド
登
録
者
に
つ
い
て
は
、
登
録
内
容
に
変
更
が

な
い
か
を
確
認
し
ま
し
た
。
定
期
的
に
登
録
内
容
を
確

認
す
る
こ
と
で
、
緊
急
時
に
見
守
り
カ
ー
ド
が
役
立
つ

よ
う
備
え
て
い
ま
す
。

各
世
帯
へ
の
訪
問
は
、
年
に
2
回
行
う
計
画
を
し
て

い
ま
す
。

～
谷
汲
地
区
福
祉
連
絡
会
徳
積
支
部
～

集
ま
ろ
ま
い
か

揖
斐
川
地
区
で
は
福
祉
委
員
１
９
８
名
に
、
バ
ー
ス

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
こ
の
事
業
は
、
地
域
の
80
～
90
歳
の
ひ
と
り
暮
ら

し
高
齢
者
及
び
91
歳
以
上
高
齢
者
の
誕
生
月
に
訪
問

し
、
安
否
確
認
を
兼
ね
健
康
と
長
寿
を
祝
う
と
い
う
も

の
で
す
。

福
祉
委
員
の
中
に
は
働
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
多

く
、
福
祉
委
員
の
ご
家
族
や
行
政
推
進
員
の
皆
さ
ん
の

協
力
も
い
た
だ
き
な
が
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。
地
域
の

つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
る
中
、
福
祉
委
員
に

よ
る
訪
問
活
動
は
、
安
心
な
地
域
づ
く
り
の
一
役
を

担
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
行
政
推
進
員
、
民
生
委
員
児
童

委
員
な
ど
地
域
の
福
祉
関
係
者
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も

強
化
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

福
祉
委
員
か
ら
の
報
告
書
に
「
ま
た
訪
問
し
て
、
お

話
を
伺
い
た
い
と
思
い
ま
す
」「
自
分
の
で
き
る
こ
と

を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
続

け
た
い
と
心
が
け
て
い

ま
す
」
な
ど
、
心
温
ま
る

言
葉
が
添
え
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
こ
の
事
業
を
通

し
て
地
域
の
絆
を
更
に

深
め
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

～
バ
ー
ス
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
報
告
書
よ
り
～

福
祉
委
員
活
動
だ
よ
り

5
年
生
は
、「
環
境
」
を
テ
ー
マ
に
学
習
を
進
め
て
い

ま
す
。
ア
イ
ガ
モ
農
法
に
よ
る
米
づ
く
り
を
行
っ
た
り
、

揖
斐
川
で
の
カ
ワ
ゲ
ラ
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
行
っ
た
り
し
ま

し
た
。
昨
年
度
は
、
収
穫
し
た
「
ア
イ
ガ
モ
米
」
を
尚
和

園
に
寄
贈
し
、
喜
ん
で
も
ら
え
ま
し
た
。
ま
た
、
蛍
の
幼

虫
の
放
流
も
計
画
し
て
い
ま
す
。
蛍
が
棲
め
る
き
れ
い
な

環
境
づ
く
り
を
、
地
域
の
人
に
も
意
識
し
て
も
ら
え
る
よ

う
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

6
年
生
の「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」の
テ
ー
マ
は
、「
福

祉
（
共
に
生
き
る
）」
で
す
。
お
年
寄
り
や
障
が
い
の
あ

る
方
と
の
交
流
を
通
し
て
、
温
か
い
心
を
も
っ
て
共
に
生

き
る
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
を
ね
ら
い
に
し
て
い
ま
す
。
そ

の
一
環
と
し
て
、車
い
す
や
ア
イ
マ
ス
ク
を
使
っ
て
の「
高

齢
者
・
障
が
い
者
体
験
」
を
行
っ
た
り
、
障
害
者
支
援
施

設
西
濃
サ
ン
ホ
ー
ム
を
訪
問
し
た
り
し
ま
し
た
。今
後
は
、

養
護
老
人
ホ
ー
ム
揖
斐
川
尚
和
園
を
訪
問
し
、
お
年
寄
り

と
の
交
流
を
深
め
て
い
く
予
定
で
す
。

～
「
環
境
」「
福
祉
」
～
　
清
水
小
学
校

福
祉
協
力
校
だ
よ
り

▲訪問の様子

▲アイガモの世話をしています

▲西濃サンホームに訪問した時の様子
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介護マメ知識  ～腰痛体操～

　介護を続けるためには、自分の体の維持も大切です。そこで、腰痛体操をシリーズで掲載します。
　今回は、今までご紹介した腰痛体操を、一連の流れに組み込んでみました。１～８までの体操
をそれぞれ 10回、１日２回は行いましょう ｡

こんな症状が出たら運動は止めましょう !!
　腰痛を防ぐ体操や運動の基本は、無理せずマイペースで行うことです。運動中に下記のよ
うな信号を感じたらすぐに休憩しましょう。また、体調が悪いときには運動は控えましょう。
●足や腰や関節に痛みを感じる　●足に力が入らない　　　●足がもつれる
●息切れが激しい　　　　　　　●脈拍がいつもより多い　●お腹に痛みを感じる
●頭痛、めまいがする　　　　　●いつもより疲れる　　　●冷や汗が出る

背中で床を押すようにします

注意!! 腰をひねったり、反らしたりしてはいけません

1 お腹に力を入れます

顔を膝に近づけるように頭を
持ち上げ、身体を丸めます

4 両膝を抱え込みます
膝を伸ばして足を上げる5 足首を曲げる

7 四つん這いになって、
片足を伸ばします 両足は軽く開きます8 ゆっくり前にかがみます

腰痛体操の注意点
　　　1．柔らかい布団やマットの上で行うと腰痛の原因になります。
　　　2．反動をつけてはいけません。
　　　3．他人に押してもらうのもやめましょう。
　　　4．体操しているときに腰や関節が痛む場合はすぐにやめましょう。

頭や肩を床から離さない
足の裏をつけましょう

2 腰を上げます 3           片膝を抱えて、ゆっくり引きつけます

6 へそをのぞき込むように、
両肩を持ち上げます
両膝は立てます
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●
街
頭
募
金
●

　

町
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
各
地
区
で
街
頭

募
金
を
実
施
し
ま
し
た
。

・
ト
ミ
ダ
ヤ
揖
斐
川
店
前
（
10
月
１
日
）

・
バ
ロ
ー
揖
斐
川
店
前
（
10
月
１
日
）

・
揖
斐
川
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
運
動
会

　
（
10
月
16
日
）

・
こ
い
や
ー
か
す
が
ま
つ
り

　
（
10
月
20
日
）

・
坂
内
ふ
る
さ
と
福
祉
村
ふ
る
さ
と

　

ま
つ
り
（
10
月
20
日
）

・
谷
汲
も
み
じ
ま
つ
り
（
11
月
10
日
）

・
白
龍
の
湯
（
11
月
28
日
）

・
星
の
ふ
る
里
ふ
じ
は
し
道
の
駅
（
11
月
28
日
）

共同募金に関する
問合せ先

岐阜県共同募金会　揖斐川町分会（揖斐川町社会福祉協議会内）
TEL（0585）23-0411　FAX（0585）23-1678

　

10
月
１
日
か
ら
全
国
一
斉
に
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運

動
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
揖
斐
川
町
に
お
い
て
も
、
各

地
区
で
募
金
運
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
」
が
始
ま
り
ま
す

【
12
月
１
日
〜
12
月
31
日
】

　

10
月
１
日
か
ら
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
地
域
の
皆
様
の
温
か

い
善
意
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

12
月
１
日
か
ら
は
、
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

運
動
を
実
施
し
ま
す
。
引
き
続
き
皆
様
の
ご
理

解
と
、ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

赤い羽根共同募金
「じぶんの町を 良くするしくみ。」 10月１日～12月31日

●
戸
別
募
金
●

　

自
治
会
を
通
じ
て
、
世
帯
ご
と
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

●
職
域
募
金
●

　

町
内
の
団
体
、
官
公
庁
、
事
業
所
等
に
て
募
金
運
動
を

実
施
し
、
皆
様
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
イ
ベ
ン
ト
募
金
●

　

揖
斐
川
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
協
議
会
と
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
（
11
月
21
日
）
を
共
催
し
、
参
加
さ
れ
た
皆
様
に
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▲街頭募金（こいやーかすがまつり）

▲街頭募金（揖斐川地区老人クラブ運動会）

▲

街頭募金（坂内ふるさと
　福祉村ふるさとまつり）
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平
成
25
年
度
　
揖
斐
川
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
会
費
納
入
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
今
年
度
も
、
揖
斐
川
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
会
費
納
入
に
、
あ
た
た
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
心
か
ら
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

ま
た
、
会
費
納
入
の
際
、
各
関
係
役
員
の
方
々
に
は
、
ご
多
用
中
格
別
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
を
重
ね
て
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

会費総額 　７，５７１，０００円
＜一般会費＞　　６，８０３，０００円
＜賛助会費＞　　　 ７６８，０００円（団体等）

●
揖
斐
川
地
区

㈲
日
章
電
機

医
療
法
人
社
団
仁
和
会 

竹
中
医
院

㈲
松
岡
教
材
社

㈲
石
原
薬
局

㈱
神
原
屋

㈱
好
文
堂
本
店

㈲
清
水
工
務
店

㈲
橋
本
組 

揖
斐
川
営
業
所

㈲
き
さ
ら
ぎ
安
兵
衛

㈲
ニ
ッ
ト
ウ
石
油

㈱
久
保
田
工
務
店

西
濃
信
用
金
庫 

揖
斐
川
支
店

揖
斐
タ
ク
シ
ー
㈱

㈾
山
喜
モ
ー
タ
ー
ス

㈱
揖
斐
自
動
車
修
理
工
場

㈱
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
富
田
屋

西
濃
建
設
㈱

ニ
ッ
ト
ー
㈱

三
栄
自
動
車
㈱

揖
斐
郡
自
家
用
自
動
車
組
合

㈱
名
神 

揖
斐
営
業
所

㈱
サ
ン
ワ

㈲
タ
カ
ザ
キ
設
備
機
器

㈾
渡
辺
銘
木
店

㈱
イ
ソ
カ
ワ

㈱
松
岡
電
気
商
会

モ
リ
タ
仏
壇
㈲

㈱
タ
カ
ダ
カ
レ
ン
ダ
ー

大
垣
ガ
ス
㈱ 

揖
斐
営
業
所

い
び
川
農
業
協
同
組
合

い
び
会
計
セ
ン
タ
ー

㈲
揖
斐
川
清
掃

㈱
エ
ー
デ
ル
ダ
イ
ケ
ン

㈱
駒
月
農
機
具
店

㈲
橋
本
製
材
所

㈱
和
田
建
材

揖
斐
郡
森
林
組
合

揖
斐
昭
和
建
設
㈱

㈲
伊
丹
製
作
所

㈱
岐
阜
プ
ロ
テ
ッ
ク

服
部
管
工
㈱

（農）
桂
茶
生
産
組
合

㈲
安
藤
建
設

㈲
揖
斐
川
合
同
運
輸

揖
斐
川
生
コ
ン
ク
リ
ー
ト
工
業
㈱

大
和
産
業
㈱

㈱
イ
ビ
ソ
ク 

揖
斐
川
支
社

末
永
電
気
㈱

帝
国
建
設
㈱

㈲
折
戸
建
設

イ
ビ
デ
ン
㈱

㈲
河
瀬
工
業

㈱
東
神
電
気 
揖
斐
川
工
場

東
神
商
事
㈱ 
大
垣
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

㈲
ナ
カ
タ
ツ
環
境

㈱
丸
正
実
業

中
部
工
業
㈲ 

長
良
工
場

㈲
大
揖
電
気
設
備

オ
ー
ク
ニ
㈱

㈱
高
田
組

㈱
古
川
工
務
店

西
濃
ボ
ー
リ
ン
グ
工
業
㈱

㈱
ト
ミ
タ

堀
デ
ン
キ
㈲

㈲
Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｓ
Ｈ
Ｏ

旦
鳥
鉱
山
㈱

大
共
測
量
㈱ 

揖
斐
営
業
所

㈲
瀬
川
工
務
店

岸
建
設
㈱

㈱
天
木
鉄
工

田
中
工
業
㈱

金
華
機
械
㈱

旭
建
設
㈱

大
豊
建
材
㈱

㈱
松
屋
商
会

㈲
高
松
建
設

医
療
法
人
刀
城
会 

神
田
外
科
医
院

西
建
産
業
㈱

㈲
濃
尾
ブ
ロ
ッ
ク
工
業

㈲
西
濃
自
動
車
工
業

㈲
松
幸

㈱
坪
井
工
務
店

名
阪
近
鉄
バ
ス
㈱ 

揖
斐
営
業
所

粕
川
電
気

㈱
杉
山
綿
行

ナ
カ
ヲ
・
フ
ラ
ワ
ー

㈱
い
び
ニ
ュ
ー
ス
サ
ー
ビ
ス

揖
斐
印
刷
所

北
和
自
動
車

エ
ジ
ソ
ン
ヒ
ラ
ツ
カ

●
谷
汲
地
区

竹
中
電
子
工
業
㈱

所
産
業
㈱

㈲
長
瀬
電
気

岐
阜
中
発
㈱

㈲
平
野
組

谷
汲
砕
石
㈱

だ
る
ま
堂
製
菓
㈱

ア
ー
ボ
㈱

㈲
国
枝
工
務
店

㈱
平
井
工
務
店

金
子
精
機
㈱

㈲
森
庄

岐
阜
工
業
㈱

㈱
市
川
商
会

㈱
介
護
社
希
望
が
丘

（福）
大
和
社
会
福
祉
事
業
セ
ン
タ
ー

●
春
日
地
区

㈱
森
本
組

㈱
野
原
組

㈱
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
春
日

揖
斐
川
町
春
日
診
療
所

藤
田
商
店

加
藤
建
設
㈱

㈱
山
晃

●
久
瀬
地
区

㈲
久
瀬
自
動
車

地
域
医
療
セ
ン
タ
ー 

山
び
こ
の
郷

㈲
橋
本
組

山
本
商
事
㈱

上
田
石
灰
製
造
㈱

●
藤
橋
地
区

北
山
建
設
㈲

㈱
シ
ミ
ズ
工
業

一
般
財
団
い
び
が
わ

●
坂
内
地
区

㈲
杉
坂
組

（
順
不
同
）

平成25年10月31日現在
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地
域
福
祉
推
進
事
業

　

各
地
域
で
実
施
し
て
い
る
福
祉
活
動
を
支
援
す

る
た
め
、
自
治
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
に
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

福
祉
委
員
研
修
会

　

福
祉
委
員
の
役
割
や
活
動
内
容
を
周
知
し
、
地

域
福
祉
及
び
見
守
り
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
強
化
す

る
た
め
、福
祉
委
員
の
研
修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

揖
斐
川
町
社
会
福
祉
大
会

　

住
民
一
人
ひ
と
り
が
生
き
生
き
と
安
心
し
て
暮

ら
す
た
め
に
、
町
民
と
と
も
に
地
域
福
祉
の
あ
り

方
を
考
え
推
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

福
祉
協
力
校
活
動
援
助
事
業

　

町
内
の
小
中
学
校
、
高
校
が
実
施
す
る
福
祉
活

動
を
支
援
し
、
福
祉
教
育
と
温
か
な
地
域
社
会
づ

く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

福
祉
機
器
貸
与
事
業

　

日
常
生
活
に
支
障
の
あ
る
在
宅
者
に
対
し
て
、

車
い
す
の
貸
出
し
を
し
て
い
ま
す
。旅
行
や
外
出
、

通
院
な
ど
に
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

い
び
が
わ
健
康
福
祉
フ
ェ
ア

　

す
べ
て
の
町
民
が
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
健
康
と
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
、
住
民
参
加
・
協
働
に
よ
る
フ
ェ
ア
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業

　

「
災
害
に
備
え
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
め
ざ
し
、

地
域
の
リ
ー
ダ
ー
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
対
象
に
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル
事
業

　

福
祉
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
、
町
内
の
中
学

生
、
高
校
生
を
対
象
に
福
祉
施
設
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
体
験
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事
業

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
、
登
録
及
び
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
保
険
の
受
付
事
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他

・
地
域
福
祉
懇
談
会
の
開
催

・
地
域
サ
ポ
ー
ト
事
業

・
社
協
だ
よ
り
「
か
け
は
し
」

の
発
行
な
ど

▲「第 3回揖斐川町社会福祉大会」
春日下ヶ流区の地域福祉活動事例発表の様子

▲「ボランティアスクール 2013」
シーツ交換の様子

皆
様
の
ご
協
力

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

町
民
の
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
会
費
で

実
施
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

～
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
～
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各支所電話番号
谷汲支所（谷汲保健センター内） ☎ 56-3700 久瀬支所（久瀬振興事務所内） ☎ 54-2288
谷汲デイサービスセンター ☎ 56-3630 藤橋支所（藤橋振興事務所内） ☎ 52-2111

シングルシルバーふれあいの家 ☎ 56-3150 坂内支所・坂内デイサービス
センターもみの木 ☎ 53-2662

春日支所・春日デイサービス
センター（かすがモリモリ村内） ☎ 58-0008 高齢者住宅「はなもも」 ☎ 53-0007

あたたかいこころ

こころあたたまる寄付をいただき誠にありがとうございました。

【平成25年9月1日から10月31日まで】

★松井 親夫様（谷汲）･････････10，000円

12月1月の予定
12 月 　4 日（水）

10 日（火）
〃

12 日（木）
16日(月)～20日（金）

20日（金）
24日（火）

中　旬
中　旬
中　旬

1 月 10 日 ( 金）
中　旬

給食サービス（谷汲）
給食サービス（揖斐川）
給食サービス（久瀬・藤橋）
給食サービス（坂内）
介護者のつどい
給食サービス（春日）
クリスマス会（坂内デイサービスセンター）
クリスマス会（谷汲デイサービスセンター）
クリスマス会（春日デイサービスセンター）
小・中学生との交流会（坂内デイサービスセンター）
給食サービス（揖斐川）
お楽しみ初笑い会（坂内デイサービスセンター）

　 

  正解者の中から抽選で 5 名様に、図書カードをプレゼントします。
【応募要項】

ハガキに答え（5 つの違う所）・住所・氏名・年齢をご記入の上、
下記までご応募ください。また、社会福祉協議会に対するご意見、
ご希望もあわせてお寄せください。

【応 募 先】
〒 501-0603　揖斐川町上南方 193 番地
揖斐川町社会福祉協議会　地域福祉係

【応募期間】
平成 25 年 11 月 25 日（月）～平成 25 年 12 月 10 日（火）必着

※発表は、図書カードの発送をもってかえさせていただきます。
※先月号の答えは・・・『しいたけ』

上と下の絵で、5 つ 違うところがあるよ！

愛ちゃんと希望くん
まちがいさがし！

脳ト レ コ ー ナ ー 認知症予防等のための「脳のトレーニング」クイズです。

高齢者向け料理レシピ  

◎鶏と白菜と小松菜の卵とじ（カロリー 227 kcal）

①鶏もも肉の皮と身の間にある脂肪の部分を取り除き、酒 ( 分
量外 ) をふって 10 分ほど置いておく。

②白菜は葉と芯の部分に分け、芯は縦に、葉は適当な大きさに
切る。小松菜は適当な大きさに切り、茎と葉に分けておく。

③フライパンに出し汁を入れ、沸騰したら切り分けた鶏肉と酒
を入れ、あくを取る。みりん、砂糖、白菜の芯の部分、小松菜
の茎の部分を入れて、少しカサが減ったらしょう油を入れる。

④中火で煮て、白菜が半分以下の量になり、出汁が半分ほどに
減ったら、残りの白菜の葉の部分と、小松菜の葉の部分を入
れ混ぜ合わせる。

⑤全体的にしんなりしたら、溶き卵を回し入れ、かき混ぜずに
蓋をしてしばらく沸騰させたら完成。

★レシピのポイント★
　出汁が減りそうな場合は蓋をして煮ると、白菜から水分が出

ます。くたくたに煮ると味がまとまります。仕上げに胡麻を
かけても美味しいです。

～生活習慣予防に良い食事を紹介します～

材料 分量（2人分）
鶏もも肉 200g
白菜 4 ～ 5 枚
小松菜 適量
だし汁 200cc
酒 大さじ 1

材料 分量（2人分）
みりん 大さじ 1
砂糖 小さじ 1
しょう油 大さじ 1
卵 1 個
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