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10
月
中
旬
か
ら
11
月
下
旬
に
か
け
て
、
本
会
と
揖
斐
川
町
（
社
会
福
祉

課
・
高
齢
福
祉
課
）
共
催
、
町
内
10
地
区
で
（
脛
永
地
区
は
、
自
主
的
に

開
催
）地
域
福
祉
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
昨
年
度
の
全
体
テ
ー
マ「
地

域
の
見
守
り
体
制
づ
く
り
」
に
引
き
続
き
、
今
年
度
は
『
地
域
の
見
守
り

体
制
づ
く
り
Ⅱ
〜
一
歩
踏
み
出
そ
う
！
し
く
み
づ
く
り
〜
』を
テ
ー
マ
に
、

住
民
の
皆
さ
ん
に
意
見
交
換
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

懇
談
会
で
は
、パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
映
像
を
使
っ
て
の
テ
ー
マ
の
説
明
、

近
隣
の
町
等
の
見
守
り
組
織
や
地
域
福
祉
活
動
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、
昨
年
度
、
各
地
区
ご
と
に
掲
げ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
地
域
福
祉
活
動
の
「
行
動
目
標
」
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
一
年
間
の
活

動
を
振
り
返
り
話
し
合
い
ま
し
た
。
ま
た
、見
守
り
活
動
は
情
報
の
交
換
、

共
有
が
大
切
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
各
地
区
ご
と
の
既
存
の
組
織
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
化
や
「
福
祉
連
絡
会
」
の
必
要
性
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

今
後
、
支
え
合
い
の
地
域
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の
構
築
の

た
め
、
各
地
区
ご
と
に
地
域

福
祉
に
つ
い
て
定
期
的
に
集

ま
り
、
話
し
合
え
る
し
く
み

（
組
織
）
が
で
き
ま
す
よ
う
に

願
っ
て
い
ま
す
。

▲揖斐地区　10月 19日

▲大和地区　11月 18日

▲北方地区　11月 26日

▲清水地区　11月 24日

▲小島地区　11月 6日
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脛
永
地
区
は
、
平
成
20

年
度
に
見
守
り
な
ど
の
自

主
組
織
「
福
祉
・
防
災
委

員
会
」
を
設
立
し
、
活
発

な
地
域
福
祉
活
動
を
行
っ

て
み
え
ま
す
。

12
月
４
日
（
土
）
に
は
、

地
域
福
祉
懇
談
会
を
開
催

さ
れ
、
認
知
症
に
つ
い
て

の
講
習
を
受
け
た
り
、
各

支
部
で
行
っ
た
ミ
ニ
集
会

の
報
告
を
行
い
情
報
交
換

を
さ
れ
ま
し
た
。

▲谷汲地区　11月 5日

▲春日地区　11月 17日

▲久瀬地区　11月 19日

▲藤橋地区　11月 19日

▲坂内地区　11月 25日

▲脛永地区　12月 4日
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介
護
者
の
つ
ど
い

　

12
月
9
日
（
木
）
か
ら
1
月
20
日
（
木
）
に
か
け
て
、揖
斐
川
町
内
の
6
地
区
（
揖
斐
川
、谷
汲
、春
日
、久
瀬
・

藤
橋
、
坂
内
）
に
お
い
て
、
在
宅
で
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
「
介
護
者
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
介
護
者
の
つ
ど
い
で
は
、
正
月
用
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
フ
ラ
ワ
ー
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。
初
め
に
講
師

か
ら
、
主
に
な
る
草
花
の
配
置
や
見
映
え
の
す
る
小
物
の
使
い
方
な
ど
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
が
、
何
よ
り
「
花

は
も
と
も
と
が
美
し
い
も
の
な
の
で
、
感
じ
る
ま
ま
に
自
由
に
手
を
動
か
せ
ば
自
然
に
素
晴
ら
し
い
も
の
に
仕
上

が
り
ま
す
」
と
い
う
言
葉
を
受
け
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
熱
心
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
作
品
を
作
り
上
げ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

　

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
フ
ラ
ワ
ー
づ
く
り
の
後
は
、
お
茶
を
囲
ん
で
の
懇
談
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
が
同
じ
介

護
者
と
い
う
立
場
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
自
身
の
介
護
体
験
を
踏
ま
え
た
話
を
熱
心
に
さ
れ
、
交
流
が
図
ら
れ
ま
し

た
。
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キ
ッ
ズ
パ
ワ
ー
事
業
（
共
同
募
金
配
分
金
事
業
）

●
小
島
小
学
校

　

11
月
5
日
（
金
）、
谷
汲
在
住
の
児
玉
洋

子
さ
ん
を
講
師
に
お
招
き
し
、
小
学
５
年
生

を
対
象
に
、
点
字
や
視
覚
障
が
い
に
つ
い
て

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

児
玉
さ
ん
か
ら
、
子
ど
も
の
頃
の
話
や
現

在
の
暮
ら
し
の
様
子
な
ど
を
お
聞
き
し
、
ど

の
よ
う
な
こ
と
が
不
便
な
の
か
、
自
分
た
ち

に
で
き
る
こ
と
は
何
か
な
ど
、
熱
心
に
学
ん

で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
一
人
ず
つ
点
字
を
打
つ
体
験
を
し
て
、
児
玉
さ
ん
に
打
っ
た
文
を

読
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
揖
斐
小
学
校

　

小
学
5
年
生
を
対
象
に
、
10
月
29
日
（
金
）・
11
月
12
日
（
金
）
の
2
日

間
に
わ
た
り
体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

１
回
目
は
、
車
い
す
や
ア
イ
マ
ス
ク
・
白
杖

を
使
っ
た
体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。「
車
い
す

の
前
輪
が
上
が
っ
た
と
き
怖
か
っ
た
」「
ア
イ
マ

ス
ク
を
つ
け
る
と
真
っ
暗
で
、
と
て
も
不
安
だ
っ

た
」「
い
ろ
い
ろ
な
苦
労
を
乗
り
越
え
て
い
て
す

ご
い
と
思
っ
た
」
な
ど
、
体
験
を
と
お
し
て
障

が
い
者
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

２
回
目
は
、
児
玉
洋
子
さ
ん
を
講
師
に
、
点

字
や
視
覚
障
が
い
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

『
北
新
町
区
の
動
き
』

　

北
新
町
区
で
は
、
地
域
福
祉
懇
談
会

の
テ
ー
マ
で
あ
る
、「
地
域
の
見
守
り

体
制
づ
く
り
Ⅱ
〜
一
歩
踏
み
出
そ
う
！

し
く
み
づ
く
り
〜
」の
実
現
に
向
け
て
、

地
域
で
話
し
合
い
を
行
い
ま
し
た
。

　

話
し
合
い
に
先
立
ち
、
体
制
づ
く
り

の
必
要
性
、
北
新
町
区
を
取
り
巻
く
現

状
な
ど
が
詳
し
く
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

話
し
合
い
で
は
、
今
後
も
町
内
の
福
祉

課
題
、
現
状
の
確
認
を
行
う
た
め
に
、

月
１
回
程
度
、
話
し
合
い
の
場
を
つ
く

る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

久
瀬
多
世
代
交
流
会

（
共
同
募
金
配
分
金
事
業
）

　

冬
の
足
音
が
聞
こ
え
始
め
る
11
月

27
日
（
土
）、
久
瀬
公
民
館
に
お
い
て
、

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
の
多
世
代

交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
は
久
瀬
保
育
園
の

園
児
に
よ
る
元
気
な
踊
り
や
ミ
ナ
モ
ダ

ン
ス
が
披
露
さ
れ
、
大
勢
の
地
域
住
民

か
ら
温
か
い
拍
手
が
沸
き
起
こ
り
ま
し

た
。
会
場
内
で
は
悪
質
商
法
に
関
す
る

寸
劇
や
理
学
療
法
士
に
よ
る
お
話
、
型

押
し
の
バ
ッ
グ
作
り
、
福
祉
講
演
会
な

ど
が
開
か
れ
、
交
流
を
図
り
な
が
ら
福

祉
の
一
日
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
赤
十
字
奉
仕
団
久
瀬
分
団
の

団
員
の
皆
さ
ん
が
、
早
朝
か
ら
非
常
食

づ
く
り
を
訓

練
さ
れ
、
出

来
上
が
っ
た

非
常
食
は
豚

汁
と
共
に
来

場
者
に
振
舞

わ
れ
ま
し
た
。
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12
月
21
日
（
火
）・
22
日
（
水
）
の
2
日
間
、
恒

例
の
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

地
元
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
長
瀬
保
育
園
児
、

谷
汲
保
育
園
児
か
ら
は
、
歌
や
お
遊
戯
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
あ
り
、
ほ
ほ
え
ま
し
い
姿
に
利
用
者
の
皆

さ
ん
の
笑
顔
も
見
ら
れ
、
と
て
も
楽
し
い
ク
リ
ス

マ
ス
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

12
月
20
日
（
月
）・
21
日
・（
火
）
の
2
日
間
、

地
元
の
大
正
琴
（
愛
琴
会
）
の
方
と
読
み
聞
か
せ

の
方
な
ど
を
お
招
き
し
て
、「
ク
リ
ス
マ
ス
会
＆
お

楽
し
み
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ど
ち
ら
の
催
し
物
も
心
に
残
る
す
ば
ら
し
い
も

の
で
、
利
用
者
と
職
員
と
で
楽
し
い
時
間
を
一
緒
に

過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
ク
リ

ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
囲
ん
で
の
お
茶
の
時
間
と
な
り
、

「
わ
〜
！
美
味
し
そ
う
！
」
と
の
声
が
あ
ち
ら
こ
ち

ら
で
飛
び
交
い
、
季
節
行
事
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

丁
子
山（
ち
ょ
う
し
や
ま
）山
頂
に
積
雪
が
あ
っ

た
12
月
10
日
（
金
）
に
、
毎
年
恒
例
の
「
ク
リ
ス

マ
ス
お
楽
し
み
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
藤
美
会
揖
斐
支
部
の
皆
さ
ん
と
坂

内
地
域
の
方
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、「
矢
切
り
の

渡
し
」
や
「
江
の
島
エ
レ
ジ
ー
」
の
日
本
舞
踊
な

ど
、
華
や
か
な
踊
り
を
ご
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、「
今
日
は
い
い
も

の
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
な
ぁ
」
と
写
真
を
撮
っ
た

り
拍
手
を
さ
れ
た
り
し
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご

さ
れ
ま
し
た
。

谷
汲

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

春
日

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

坂
内
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
木

施設だより
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社
会
福
祉
協
議
会
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
必
要
�
�
�
�
�

方
��
�
�
�
��
�
�
�
�

�
�
�
���
�
�
�
�
�

◆
日　
　

時　

１
日
目　

２
月
25
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　

２
日
目　

３
月
４
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　

３
日
目　

３
月
11
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　

午
後
1
時
か
ら
4
時
ま
で

◆
場　
　

所　

揖
斐
川
町
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
2
階

◆
内　
　

容　

講
義
『
良
い
聴
き
手
と
な
る
た
め
に
』

　
　
　
　
　
　

演
習
・
対
話
訓
練

◆
講　
　

師　
「
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
み
み
の
木
」
代
表

　
　
　
　
　
　

早
川
一
枝　

氏
（
愛
知
県
一
宮
市
）

◆
定　
　

員　

20
名
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
）

◆
対
象
者　

全
日
程
に
参
加
で
き
る
方

◆
申
込
方
法　

申
込
書
に
記
入
の
上
、
揖
斐
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　

本
部
ま
た
は
各
支
所
ま
で

　
　
　
　
　
　
（
申
込
書
は
、
揖
斐
川
町
社
会
福
祉
協
議
会
本
部
ま
た

は
各
支
所
、
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
養
成
講
座

�
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
養
成
講
座
�
開
催
の
お
知
ら
せ

　
「
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
健
康
・
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指

し
て
、
健
康
福
祉
フ
ェ
ア
２
０
１
１
を
開
催
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
福
祉
の
こ
こ
ろ
を
み

ん
な
に
広
げ
て
い
く
目
的
で
、
福
祉
に
関
す
る
標
語
と
習
字
を
募
集
し
ま
す
。
た
く
さ

ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【 

応 

募 

内 

容 

】

◆
対　
　

象

　

町
内
の
小
・
中
・
高
等
学
校
の
児
童
生
徒

◆
募
集
作
品

　

◎
福
祉
標
語　

２
句
ま
で

　

◎
習　
　

字　

小
学
校
低
学
年･･･

「
と
も
」「
に
じ
」

　
　
　
　
　
　
　

小
学
校
高
学
年･･･

「
思
い
や
り｣

「
夢
」

　
　
　
　
　
　
　

中
学
校
・
高
等
学
校
以
上･･･

「
福
祉
の
輪
」「
絆
」

　
　
　
　
　
　
　

※
作
品
に
は
学
校
名
・
学
年
・
氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
提
出
方
法

　

学
校
ま
た
は
揖
斐
川
町
社
会
福
祉
協
議
会
本
部
ま
た
は
各
支
所
ま
で

◆
標
語
の
応
募
用
紙

　

町
内
の
学
校
を
通
じ
て
配
布

　

揖
斐
川
町
社
会
福
祉
協
議
会
本
部
ま
た
は
各
支
所

　
（
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

◆
締
め
切
り

　

平
成
23
年
２
月
18
日
（
金
）

◆
賞　
　

品

入
賞
者
に
は
賞
品
を
贈
り
ま
す
。
応
募
し
て
い
た
だ
い
た
方
全
員
に
参
加
賞
を
用

意
し
て
い
ま
す
。

い
び
が
わ
健
康
福
祉
フ
ェ
ア
２
０
１
１

　
　

  

〜
福
祉
標
語
・
習
字
の
募
集
に
つ
い
て
〜
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　揖斐川町社会福祉協議会では、ボランティアさんが作ってくださったお弁当をお届けしています。
   希望される方は、揖斐川町社会福祉協議会本部、またはお近くの支所までお申込みください。

町内在住の方　＊75歳以上のおひとり暮らしの方
　　　　　　　  ＊80歳以上の高齢者のみ世帯
年8回（支所によって配達日が異なります）
1食　200円
平成23年 3月11日（金）
揖斐川町社会福祉協議会本部または各支所まで

1．  対 象 者

 2． 配 達 日
３．利 用 料
４．申込期限
５．問合せ先

各支所電話番号
谷汲支所（谷汲保健センター内） ☎ 56-3700 久瀬支所（久瀬振興事務所内） ☎ 54-2288
谷汲デイサービスセンター ☎ 56-3630 藤橋支所（藤橋振興事務所内） ☎ 52-2111

シングルシルバーふれあいの家 ☎ 56-3150 坂内支所・坂内デイサービス
センターもみの木 ☎ 53-2662

春日支所・春日デイサービス
センター（かすがモリモリ村内） ☎ 58-0008 高齢者住宅「はなもも」 ☎ 53-0007

　ここ数年、主人と何処かへ出かけたいなと思っ
ていました。しかし、家族の都合や地域の行事な
どでいつも出かけそびれてしまい、残念な思い
をしてきました。その主人が仕事をやめフリーに
なったので、ゆっくりと温泉に浸かったり、無理
のない体力づくりを兼ねて、近隣の野山を歩いた
りしたいと思います。また、日々の生活も夫婦で
楽しみたいと思っています。
　岐阜県には、多くの名所や観光地があり、今か
ら思いの実現がとても楽しみです。

～　編 集 後 記　～

～あたたかいこころ～

2 月・3 月の予定
給食サービス（久瀬・藤橋）
給食サービス（揖斐川）
給食サービス（谷汲）
給食サービス（坂内）
給食サービス（春日）
傾聴ボランティア養成講座
傾聴ボランティア養成講座
給食サービス（久瀬・藤橋）
給食サービス（揖斐川）
給食サービス（坂内）
傾聴ボランティア養成講座
給食サービス（谷汲）
給食サービス（春日）

2月 8日（火） 
10日（木） 
16日（水） 
17日（木） 
18日（金） 
25日（金） 

3月 4日（金） 
8日（火） 
10日（木） 
　〃　　

11日（金） 
16日（水） 
18日（金） 

手 作 り の お 弁 当 を お 届 け し ま す ！

揖斐川 ☎ 23-0411　谷　汲 ☎ 56-3700 　春　日 ☎ 58-0008
久　瀬 ☎ 54-2288   藤　橋 ☎ 52-2111    坂　内 ☎ 53-2662

平成２３年度　給食サービス事業の申込み

正解者の中から抽選で 5名様に、
図書券をプレゼントします。

●応募要項
ハガキに答え・住所・氏名・年齢をご記入の上、下
記までご応募ください。また、社会福祉協議会に対
するご意見、ご希望もあわせてお寄せください。

●応 募 先
　〒 501-0603　揖斐川町上南方 193番地
　揖斐川町社会福祉協議会  地域福祉係
●応募期間
　平成 22年 1月 25日（火）～
　                          平成 23年 2月 10日（木）必着
※発表は、図書券の発送をもってかえさせていただきます。
※先月号の答えは… 『トナカイ』

何と読むでしょう？
～ な ぞ な ぞ ～

脳ト レ コ ー ナ ー
認知症予防等のための「脳のトレーニング」クイズです。

こころあたたまる寄付をいただき
　　　　　　　 誠にありがとうございました。
★ 松井親夫　様（谷汲）… … …    10,000円
★ 揖斐高等学校 福祉コース … … … 　　　　
　　　クリスマスカード、正月用オーナメント
【平成22年 11月1日から12月 31日まで】
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