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共
同
募
金
配
分
金
事
業 

揖
斐
小
学
校（
10
月
7
日
） 

〜
視
覚
障
が
い
に
つ
い
て
学
ぶ
〜
 

　
小
学
5
年
生
を
対
象
に
、谷
汲
の
児
玉
洋
子

さ
ん
を
講
師
に
お
招
き
し
、視
覚
障
が
い
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。
事
前
に
白
杖
や
ア
イ
マ
ス
ク
を

使
っ
た
学
習
を
し
て
い
ま
し
た
の
で
、た
く
さ
ん

の
質
問
が
あ
り
、丁
寧
に
答
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
点
字
で
は
自
己
紹
介
を
打
っ
て
講
師
と
の

交
流
が
で
き
ま
し
た
。
 

谷
汲
小
学
校（
11
月
7
日
） 

〜
視
覚
障
が
い
に
つ
い
て
学
ぶ
〜
 

　
谷
汲
小
学
校
で
も
4
年
生
を
対
象
に
、児
玉

洋
子
さ
ん
を
お
招
き
し
ま
し
た
。
児
玉
さ
ん
は

同
じ
谷
汲
地
区
と
い
う
こ
と
で
、子
ど
も
た
ち

と
の
会
話
も
は
ず
み
ま
し
た
。
点
字
体
験
で
は

集
中
力
を
発
揮
し
、短
時
間
の
う
ち
に
学
校
、

名
前
を
打
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
は
点
字
の
絵
本
や
時
計
、ト
ラ
ン
プ
な
ど
興

味
深
そ
う
に
手
に
取
っ
て
い
ま
し
た
。
 

久
瀬
小
学
校（
6
月
12
日
） 

〜
自
分
た
ち
で
で
き
る
 

　
　
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う
〜
 

　
地
域
の
高
齢
者
の
方
と
共
に
防
災
や

地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。
参

加
し
た
子
ど
も
か
ら
は
、「
家
族
と『
1
7
1
』

電
話
を
し
て
み
ま
す
」「
コ
ン
セ
ン
ト
を
ぬ

い
た
り
節
約
し
た
い
で
す
」
な
ど
の
意
見

が
聞
か
れ
ま
し
た
。
 

北
和
中
学
校（
11
月
21
日
） 

〜
自
分
と
の
闘
い
、 

　
　
　
　
自
分
へ
の
励
ま
し
〜
 

　
難
病
と
闘
っ
て
み
え
る
武
下
久

美
子
さ
ん（
東
海
市
在
住
）
を
お

招
き
し
、家
族
や
友
人
へ
の
感
謝
、

生
き
る
こ
と
の
大
切
さ
を
お
話
い

た
だ
き
ま
し
た
。
 

　
こ
の
講
演
会
は
学
校
の
「
人
権

同
和
講
演
会
」
と
併
せ
て
実
施
い

た
し
ま
し
た
。
 

 

大
和
小
学
校（
10
月
31
日
） 

〜
み
ん
な
で
支
え
合
っ
て
生
き
る
〜
 

　
小
学
6
年
生
を
対
象
に
、中
途
障
が
い
と
な

ら
れ
た
山
本
格
生
さ
ん（
揖
斐
川
町
清
水
在
住
）

を
お
招
き
し
、挫
折
か
ら
今
日
「
パ
ソ
コ
ン
教
師
」

と
な
ら
れ
る
ま
で
の
心
の
動
き
を
お
話
い
た
だ

き
ま
し
た
。
特
に
家
族
や
仲
間
の
支
え
の
大
切

さ
に
つ
い
て
、子
ど
も
た
ち
に
し
っ
か
り
と
伝
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

皆
さ
ん
か
ら
協
力
い
た
だ
い
た
募
金
を
、一
度
岐
阜
県
共
同
募
金

会
に
送
金
し
、地
域
福
祉
活
動
推
進
の
た
め
再
度
地
域
に
配
分

さ
れ
た
お
金
で
行
う
事
業
で
す
。
 

（ 

） 

　
こ
の
事
業
は
、子
ど
も
た
ち
が
福
祉
に
関
心
を
持
ち
、自
分
た
ち
に
何
が
出
来
る
か
を

考
え
、家
庭
や
学
校
、地
域
に
お
い
て
活
動
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。 

　
平
成
20
年
度
は
、5
校
で
実
施
い
た
し
ま
し
た
。 
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〜
 
お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
方
か
ら
 
〜
 

＊
思
い
が
け
な
い
お
祝
い
を
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
の
と
こ
ろ
な
ん
と
か
元
気
で
過
ご
し
て
お
り
、昼
間
は
よ
い
の
で
す

が
、病
気
に
な
っ
た
時
と
か
、夜
は
ひ
と
り
で
心
配
で
す
。 

＊
地
域
に
こ
の
よ
う
な
方
が
い
て
く
だ
さ
る
と
大
変
心
強
い
で
す
。今
後

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

〜
 
福
祉
委
員
さ
ん
か
ら
 
〜
 

＊
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
、皆
さ
ん
恐
縮
し
て
と
て
も
喜
ん
で
く
だ
さ

い
ま
す
。 

＊
各
自
、体
調
を
考
え
な
が
ら
、地
域
の
行
事
に
も
で
き
る
だ
け
参
加
さ

れ
る
よ
う
心
が
け
て
お
ら
れ
ま
す
。 

＊
い
ず
れ
は
私
た
ち
も
高
齢
に
な
り
ま
す
。こ
れ
を
機
会
に
身
近
で
お
手

伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
あ
れ
ば
協
力
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。 

 

　
こ
の
事
業
は
、お
弁
当
を
と
お
し
利
用
者
の

み
な
さ
ん
の
見
守
り
や
ふ
れ
あ
い
を
目
的
に
実

施
し
て
い
ま
す
。
月
1
回（
年
8
回
）で
す
が
、お

元
気
で
訪
問
を
待
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
何
よ

り
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
喜
び
で
す
。
 

　
調
理
に
お
い
て
は
、普
段
作
り
に
く
い
も
の
、

少
人
数
で
は
手
間
の
か
か
る
も
の
を
添
え
る
な

ど
、食
を
通
し
て
豊
か
で
楽
し
い
毎
日
を
送
っ
て

い
た
だ
け
る
こ
と
を
願
っ
て
取
り
組
ん
で
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
 

　
来
年
度
か
ら
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
に
な
り
ま
す
。お
楽
し
み
に
。
 

　
尚
、ご
意
見
・
ご
要
望
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、何
な
り
と
遠
慮
な
く
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

 

  　
こ
の
事
業
は
、80
歳
〜
90
歳
の
お
ひ
と
り
暮
ら
し
の

方
及
び
91
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
自
宅
を
訪
問
さ
せ
て

い
た
だ
き
、長
寿
と
健
康
を
お
祝
い
す
る
事
業
で
す
。
お

祝
い
の
品
は
、皆
さ
ん
に
協
力
い
た
だ
い
た
共
同
募
金
の

配
分
金
を
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
方
と
福
祉
委
員
さ
ん
の
声
を

お
届
け
し
ま
す
。
 

 〜
ご
長
寿
と
健
康
の
お
祝
い
に
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
〜
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＊
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

＊
温
か
い
の
で
嬉
し
い
で
す
。 

＊
家
庭
的
な
味
付
け
が
い
い
で
す
。 

＊
家
族
の
世
話
も
あ
り
大
変
な
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。 

＊
お
会
い
で
き
る
の
が
楽
し
み
で
す
。 

＊
お
話
し
相
手
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
の
で
嬉
し
い
で
す
。 

＊
他
の
所
で
会
っ
て
も
顔
見
知
り
な
の
で
お
話
で
き
て
い
い
で
す
。 



　
自
分
の
若
い
頃
に
上
映
さ
れ
て
い
た
映
画
を
鑑
賞
す
る
こ
と
に
よ
り
、そ
の
時

代
の
自
分
の
思
い
出
や
出
来
事
を
語
り
合
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
映

画
会
を
、揖
斐
川
町
内
6
ヶ
所
に
お
い
て
開
催
し
ま
し
た
。 

　
今
回
上
映
し
た
映
画
は
、昭
和
42
年
封
切
の『
て
な
も
ん
や
大
騒
動
』で
、各
会

場
に
参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら
は
、「
久
し
ぶ
り
に
お
腹
の
底
か
ら
笑
え
た
」「
当

時
、子
育
て
で
忙
し
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
た
」「
川
に
架
か
る
木
製
の
橋
や
未

舗
装
の
田
舎
道
に
当
時
を
思
い
出
し
、と
て
も
懐
か
し
か
っ
た
」
等
の
感
想
が
出
さ

れ
て
お
り
、話
題
の
共
有
や
脳
の
活
性
に
役
立
て
て
い
た
だ
け
た
ご
様
子
で
し
た
。 
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11
月
18
日（
火
）、池
田
町
・
大
野
町
・
揖
斐
川
町
の
3
町
合
同
で「
介
護
者
の
つ
ど
い
」

を
開
催
し
ま
し
た
。ご
家
族
を
在
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、池
田
温
泉
新

館
に
て
フ
ッ
ト
セ
ラ
ピ
ー
と
、温
泉
で
ゆ
っ
く
り
、の
ん
び
り
、心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
い
た
だ
こ
う
と
実
施
し
ま
し
た
。 

　
フ
ッ
ト
セ
ラ
ピ
ー
で
は
、講
師
の
藤
田
た
え
子
氏
の
お
話
を
聞
い
た
あ
と
、実
際
に
自
分

の
足
で
足
も
み
を
行
い
ま
し
た
。
足
も
み
を
行
っ
た
方
の
足
と
そ
う
で
な
い
方
の
足
と
を

比
べ
、血
色
や
軽
さ
の
違
い
・
効
果
に
参
加
者
は
歓
声
を
上
げ
ら
れ
、一
時
間
が
あ
っ
と
い

う
間
に
過
ぎ
ま
し
た
。 

　
ゆ
っ
く
り
温
泉
に
つ
か
っ
て
い
た
だ
い
た
あ
と
の
座
談
会
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
介
護
体
験

や
介
護
に
対
す
る
思
い
を
話
し
た
り
情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
町
を
越
え
て
、み
な
さ

ん
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
し
た
。ほ
ん
の
数
時
間
の
つ
ど
い
で
し
た
が
、日
頃
の

介
護
か
ら
少
し
離
れ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。 

 

　
11
月
21
日（
金
）谷
汲
地
区
、長
瀬
保
育
園

に
て
「
高
齢
者
の
つ
ど
い
　
干
し
柿
づ
く
り
」
を

開
催
し
ま
し
た
。23
名
の
園
児
と
21
名
の
高
齢

者
が
一
緒
に
な
っ
て
干
し
柿
を
作
る
姿
は
た
い
へ

ん
ほ
ほ
え
ま
し
く
、園
児
た
ち
は
高
齢
者
の
指

導
を
受
け
、上
手
に
柿
の
皮
を
む
い
て
い
ま
し
た
。 

　
柿
を
吊
る
し
た
後
は
、園
児
か
ら
歌
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
あ
り
、振
り
付
け
を
交
え
て
唄
う
か
わ
い
ら
し
い
姿
に
大
き
な
拍
手
が
起
こ
っ

て
い
ま
し
た
。
中
に
は
、手
作
り
の
お
も
ち
ゃ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る
方
も
み
え
、こ
の
日

を
楽
し
み
に
し
て
い
た
様
子
が
伺
え
ま
し
た
。 

　
少
子
化
で
、小
さ
な
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
見
る
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、

こ
の
日
ば
か
り
は
保
育
園
に
お
孫
さ
ん
が
い
る
方
も
い
な
い
方
も
終
始
笑
顔
で
、さ
わ
や

か
な
一
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

「見て見て！ 
こんなにきれいにむけたよ！」� 子どもたちと握手の様子 

上手にむけるかな？ 

そして実践！グルグルとまわします 

まずは先生のお話を聞きます！ 

（
共
同
募
金
配
分
金
事
業
）
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト 

 

　
○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
て
良
か
っ
た
こ
と 

　
　
・
皆
さ
ん
が
楽
し
か
っ
た
と
喜
ん
で
く
だ
さ
る
と
き
。 

　
　
・
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見
た
と
き
。 

　
　
・
地
域
の
方
と
接
し
視
野
が
広
が
っ
た
。 

　
　
・
同
じ
目
標
を
持
っ
て
活
動
で
き
る
た
く
さ
ん
の
仲
間
が
で
き
た
。 

　
　
・
健
康
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
き
る
こ
と
に
幸
せ
を
感
じ
ま
す
、な
ど
。 

　
○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
困
っ
た
こ
と 

　
　
・
や
っ
て
や
る
と
い
う
気
持
ち
が
無
意
識
に
強
く
な
る
の
が
心
配
。 

　
　
・
新
し
く
参
加
す
る
人
が
少
な
い
。 

　
　
・
リ
ー
ダ
ー
の
後
継
ぎ
が
い
な
い
。 

　
　
・
皆
で
支
え
あ
う
会
に
し
た
い
の
で
す
が
、誰
か
が
や
っ
て
く
れ
る

と
思
う
人
が
多
い
、な
ど
。 

　
○
社
会
福
祉
協
議
会
に
対
す
る
要
望 

　
　
・
助
成
を
含
め
、活
動
の
協
力
を
お
願
い
し
た
い
。 

　
　
・
高
齢
者
と
一
緒
に
で
き
る
ゲ
ー
ム
な
ど
あ
っ
た
ら
教
え
て
い
た
だ

き
た
い
。 

　
　
・
い
ろ
い
ろ
な
計
画
を
し
て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
、

な
ど
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
に
調
査
を
依
頼
し
60
人
の
方
か
ら
回
答
を
得
ま
し
た
。 

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ん
に
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。 

 

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
必
要
と
し
て
い
る
方
を
「
か
け

は
し
（
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
）」
し
て
い
ま
す
！ 

　
今
回
の
調
査
は
揖
斐
川
町
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
部
に
過

ぎ
ま
せ
ん
が
、調
査
票
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
意
欲
的
な

活
動
や
、前
向
き
な
考
え
方
を
多
く
読
み
取
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
後
も
社
会
福
祉
協
議
会
は
皆
様
の
ご
協
力
を
得

な
が
ら
、誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
福
祉
の
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

サ ロ ン  高齢福祉 安全サポーター 子育て関係 

施設訪問 地域活動 その他様々な活動 環 　　境  

※団体に所属している方は88.3％でした。 

活動頻度 

55.0％ 
月1回以上 
55.0％ 
月1回以上 15.0％ 13.3％ 

週に1回以上 
学校安全サポーターや読
み聞かせの会、その他複
数のボランティア団体に
所属しておられる方々の
活動があげられます。 
 

年に5回～10回 

16.7％ 
その他 

揖斐川ボランティア市民活動支援センター（揖斐川町社会福祉協議会内） 
TEL（0585）23－0411　　FAX（0585）23－1678

ボランティアに関する
問 合 せ 先
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い
び
が
わ
健
康
福
祉
フ
ェ
ア
2
0
0
9

　
〜
福
祉
標
語
・
習
字
の
募
集
に
つ
い
て
〜 
谷
汲
支
所

揖
斐
川
町
谷
汲
名
礼
二
六
五
番
地
六
九 

Ｔ
Ｅ
Ｌ
（
〇
五
八
五
）
五
六-

三
七
〇
〇 

認
知
症
ケ
ア
講
演
会 

in 

谷
汲

55.0％ 
月1回以上 

　
11
月
21
日（
金
）谷
汲
保
健
セ
ン
タ
ー

に
て
「
認
知
症
の
基
礎
知
識
と
対
応
」

と
題
し
て
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

　
こ
の
講
演
会
は
、2
0
1
5
年
に
は

2
5
0
万
人
が
何
ら
か
の
認
知
症
症
状
が
あ
る

と
予
測
さ
れ
て
お
り
、住
民
へ
の
「
認
知
症
」
の

正
し
い
理
解
と
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く

り
を
目
指
す
た
め
に
各
地
区
を
巡
回
し
な
が
ら

開
催
し
て
き
た
も
の
で
す
。 

　
講
師
に
は
、岐
阜
県
福
祉
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
の
竹
内
潔
子
氏
を
迎
え
、認
知
症

の
種
類
、認
知
症
の
症
状
、記
憶
、認
知
症

の
方
と
の
関
わ
り
の
ポ
イ
ン
ト
等
に
つ
い
て

講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
夕
べ
の
夕

食
は
何
を
食
べ
ま
し
た
か
？
」「
家
族
と

ど
ん
な
話
を
し
ま
し
た
か
？
」
な
ど
の
質

問
が
あ
り
、思
い
出
し
た
人
、忘
れ
た
人

な
ど
い
ろ
い
ろ
で
し
た
。 

　
最
後
に
、認
知
症
と
い
う
疾
患
や
症
状

に
目
を
奪
わ
れ
ず
、「
そ
の
人
ら
し
さ
を
知

る
」こ
と
が
大
切
な
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。 

　
「
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
健

康
・
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
て
、健
康
福

祉
フ
ェ
ア
2
0
0
9
を
開
催
し
ま
す
。
そ
こ
で
、福

祉
の
こ
こ
ろ
を
み
ん
な
に
広
げ
て
い
く
目
的
で
、福

祉
に
関
す
る
標
語
と
習
字
を
募
集
し
ま
す
。
た
く

さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

   

応 

募 

内 

容  

◆
対
　
　
象
　
町
内
の
小
・
中･

高
等
学
校
の
児
童
生
徒 

◆
募
集
作
品 

　
◎
福
祉
標
語
　
2
句
ま
で 

　
◎
習
　
　
字
　
小
学
校
低
学
年･･･

「
あ
い
」「
心
」 

　
　
　
　
　
　
　
小
学
校
高
学
年･･･

「
友
達｣

「
幸
せ
」 

　
　
　
　
　
　
　
中
・
高
等
学
校
以
上･･･

「
笑
顔
」「
地
域
の
き
ず
な
」（
半
切
使
用
） 

　
　
　
　
　
　
　
※
作
品
に
は
学
校
名
・
学
年
・
氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。 

◆
提
出
方
法
　
学
校
ま
た
は
揖
斐
川
町
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で 

◆
標
語
の
応
募
用
紙
　
町
内
の
学
校
を
通
じ
て
配
布 

揖
斐
川
町
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
所 

（
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
） 

◆
締
め
切
り
　
平
成
21
年
2
月
27
日（
金
） 

◆
賞
　
　
品
　
入
賞
者
に
は
賞
品
を
贈
り
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
応
募
し
て
い
た
だ
い
た
方
全
員
に
参
加
賞
を
用
意
し
て
い
ま
す
。 
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各支所電話番号

◎谷汲支所　　　（谷汲保健センター内） 
◎谷汲デイサービスセンター 
◎シングルシルバーふれあいの家 
◎春日支所・春日デイサービスセンター 
　　　　　　　　（かすがモリモリ村内） 

�56-3700
�56-3630
�56-3150
�58-0008

◎久瀬支所　　　　（久瀬振興事務所内） 
◎藤橋支所　　　　（藤橋振興事務所内） 
◎坂内支所・坂内デイサービスセンター 
　　　　　　　　　　　　　もみの木 
◎高齢者住宅「はなもも」 

�54-2288
�52-2111
�53-2662

�53-0007

こころあたたまる寄付をいただき誠にありがとうございました。 

☆匿名（谷汲）･･･････････････････････････100,000円 
☆松井親夫（谷汲）････････････････････････20,000円 
 
 
 
　　　　   　　　　　　【平成20年11月1日から12月31日まで】 

2月・3月の予定

2月10日（火） 給食サービス（揖斐川） 

　　 〃　　　　給食サービス（久瀬・藤橋） 

　  12日（木） 給食サービス（坂内） 

　  18日（水） 給食サービス（谷汲） 

　  20日（金） 給食サービス（春日） 

　　　中　旬　　介護者のつどい（揖斐川） 

3月 6 日（金） 食品衛生講習会 

　　　　　　　（給食サービスボランティア対象） 

　  10日（火） 給食サービス（久瀬・藤橋） 

　  11日（水） 給食サービス（揖斐川） 

　  12日（木） 給食サービス（坂内） 

　  13日（金） 給食サービス（春日） 

　  18日（水） 給食サービス（谷汲） 

☆美濃大野ライオンズクラブ 
･･････こたつ一式 

☆(有)さかうち 代表取締役 近岡春幸 
･･････タオル一式 

＜命の源ともいえる｢息｣のお話＞ 

　｢息｣という字は普段から無意識のうちによく
使っている気がします。｢息が合う｣｢息を抜く｣｢息
が掛かる｣｢息が長い｣などと日々の出来事と密接
に結んでいます。 
　｢息｣は、｢自｣らの｢心｣と書くように、その時
の心の状態を映すもので、息を意識することで、
心のありようを変えることも出来ると、ある本
で読んだことがあります。 
　｢はく息はできるだけ深くゆっくり、なめらか
に｣と、時には休息をとり、いい｢息｣を意識し、
良い年にしたいものです。 

揖斐川町社会福祉協議会では、ボランティアさんに作っていただいたお弁当をお届けしています。 
希望される方は、揖斐川町社会福祉協議会またはお近くの支所までお申込みください。 

1． 対 象 者 　　町内在住の方　＊75歳以上のおひとり暮らしの方 

　　　　　　　　　　　　　　　＊80歳以上の高齢者のみ世帯 

2． 配 達 日 　　年8回（支所によって配達日が異なります） 

3． 利 用 料 　　1食　200円 

4． 申込期限　　平成21年3月12日（木） 

5． 問合せ先　　揖斐川町社会福祉協議会または各支所 

揖斐川：23-0411　　谷　汲：56-3700　　春　日：58-0008 

久　瀬：54-2288　　藤　橋：52-2111　　坂　内：53-2662


