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11
月
23
日（
水
・
祝
）、
揖
斐
川
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
は
な
も
も
に

お
い
て
、
第
6
回
揖
斐
川
町
社
会
福
祉
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
の
影
響
で
、
町
内
の
福
祉
関
係
者
47
名
に
よ
る
式
典
の
み
と
し
、

感
染
症
予
防
対
策
を
行
い
開
催
し
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
長
年
に
わ
た
り
社
会
福
祉
及
び
地
域
福
祉
活
動
に
顕
著

な
功
績
の
あ
っ
た
方
に
、
会
長
か
ら
表
彰
状
並
び
に
感
謝
状
を
贈
呈
し

感
謝
の
意
を
表
し
ま
し
た
。

最
後
に
、
互
い
に
支
え
合
う
地
域
づ
く
り
の
推
進
を
「
大
会
宣
言
」
の

中
で
力
強
く
誓
い
ま
し
た
。

今
後
も
、
す
べ
て
の
人
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
き
生
き
と
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
地
域
福
祉
活
動
計
画
の
基
本
理
念
で
あ
る
、『
誰
一

人
取
り
残
さ
な
い
支
え「
あ
い
」の
ま
ち　

い
び
が
わ
』の
も
と
に
、
住
民

の
皆
様
と
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

受
賞
さ
れ
た
の
は
次
の
方
々
で
す
。（
敬
称
略
・
順
不
同
）

揖
斐
川
町
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

【
民
生
・
児
童
委
員
功
労
】（
8
名
）

 

小
森 

清
晟　
　

宮
部 

敬
子　
　

杉
山 

洋
子　
　

神
原 

勝
子

 

林　

 

孝
芳　
　

中
村 

敬
雄　
　

高
橋 

道
子　
　

清
水 

信
子

【
社
会
福
祉
功
労
】（
27
名
）

 

山
本 

義
美　
　

杉
山 

つ
た
子　

牧
村 

和
子　
　

山
本 

眞
佐
敏

 

山
本 

豊
彦　
　

横
山 

正
美　
　

小
寺 

敏
秀　
　

野
村 

宏
一

 

吉
田 

功　
　
　

細
野 

昌
子　
　

宗
宮 

賀
枝
子　

髙
橋 

悦
子

 

新
川 

た
へ
子　

林　

 

幹
子　
　

竹
内 

弘
子　
　

小
寺 

ふ
み
ゑ

 

駒
月 

慶
子　
　

立
澤 

か
ね
子　

高
殿 

和
子　
　

田
中 

芳
江

 

近
岡 

智
恵
子　

高
橋 

美
津
子　

野
田 

貞
子　
　

小
岩 

ひ
と
み

 

細
野 

幸
子　
　

纐
纈 

直
美　
　

竹
中 

一
治

揖
斐
川
町
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
感
謝

【
そ
の
他
の
社
会
福
祉
功
労
】（
1
名
）

 

山
本 

た
か
子

社会福祉功労被表彰者

展示（谷汲、春日、坂内デイサービスセンター）

一
、�

誰
も
が
い
つ
ま
で
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
、
互
い
に
支
え
合
う
地
域
づ
く
り

に
努
め
ま
す
。

一
、�

地
域
福
祉
の
推
進
母
体
と
な
る
協
議
体
の
設
置
に

取
り
組
み
、
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
地
域
福
祉
の

推
進
に
努
め
ま
す
。

一
、�

住
民
に
よ
る
地
域
で
の
支
え
あ
い
活
動
を
充
実
す

る
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
多
様
な
担
い
手
の
育

成
と
支
援
に
努
め
ま
す
。

一
、�

共
同
募
金
運
動
を
積
極
的
に
推
進
し
、
住
民
参
加

に
よ
る
福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

一
、�

災
害
時
な
ど
、
も
し
も
の
時
に
、
住
民
同
士
が
助

け
合
う
こ
と
が
で
き
る
安
心
・
安
全
な
地
域
づ
く

り
に
努
め
ま
す
。

大
会
宣
言

～ 理 事 会 だ よ り ～～ 理 事 会 だ よ り ～
12月14日（水）第3回社会福祉法人揖斐川町社会福祉協議会理事会が開催され、理事候補者の推薦に
ついて、評議員候補者の推薦について、令和4年度社会福祉法人揖斐川町社会福祉協議会補正予算（第
1号）（案）について等5議案が上程され、いずれも原案のとおり可決されました。
12月23日（金）第3回社会福祉法人揖斐川町社会福祉協議会評議員会が開催され、理事の選任につい
て、令和4年度社会福祉法人揖斐川町社会福祉協議会補正予算（第1号）（案）について2議案が上程され、
原案のとおり可決されました。

揖
斐
川
町
社
会
福
祉
大
会

揖
斐
川
町
社
会
福
祉
大
会

第６回
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※ご自身の体調に合わせて、回数を調整してください。ふらつきやすいので、しっかり何かに掴まりながら行ってください。

手軽に家庭でできるストレッチを紹介します。

足のストレッチ
　ふくらはぎの筋肉はポンプのような働きをしています。ストレッチをする事で
血流が良くなり、冷え性改善にも役立ちます。

施設だより施設だより
今
年
度
も
谷
汲
、
春
日
、
坂
内
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
て
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

未
だ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振
る
う
中
、

感
染
予
防
対
策
に
も
配
慮
し
な
が
ら
利
用
者
様
に 

楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
な
会
に
し
た
い
と
、そ
れ
ぞ
れ

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
趣
向
を
凝
ら
し
て
い
ま
し
た
。

雰
囲
気
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
、
利
用
者
様
と

一
緒
に
壁
を
飾
り
付
け
た
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
を
飾
っ
た
り
と
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
前
か

ら
楽
し
ん
で
準
備
を
い
た
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
ど
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
利
用
者
様

と
職
員
の
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
の
素
敵
な
会
を
過

ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

昨
年
も
多
く
の
方
に
お
世
話
に
な
り
、
無
事
に

一
年
を
過
ご
せ
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
も
皆
様
に
楽
し
ん
で
過
ご
し
て

頂
け
る
よ
う
、
職
員
一
同
、
心
の
こ
も
っ
た
支

援
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

谷
汲
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

く
じ
引
き
を
行
い
ま
し
た
。
ど
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
当
た
る
か
は
お
楽
し
み
で
す
。

利
用
者
様
が
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

選
び
、
飾
り
を
つ
け
て
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
、
自

分
だ
け
の
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
作
り

ま
し
た
。

春
日
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
数
字
が
選

ば
れ
る
た
び
に
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

坂
内
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
も
み
の
木

❶�転ばないように、椅子
の背や机に掴まりなが
ら立ち、足を肩幅まで
開いてください。

❷�かかとを上げて、つま
先立ちをします。5秒
ほど数え、ゆっくりか
かとを下ろしてくださ
い。5回繰り返し行い
ます。

❸�次はつま先を持ち上げ、
かかとで立ちます。同
じように5秒ほど数え
てから、つま先を下ろ
します。同じように5
回繰り返します。

立って行う事が難しい時
は、椅子など座ったまま
行いましょう。
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久
瀬
・
坂
内
地
区
福
祉
懇
談
会

福
祉
推
進
事
業

【
久
瀬
地
区
】

　

12
月
6
日（
火
）、
久
瀬
公
民
館
で
久
瀬
地
区
福
祉
懇
談
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
区
長
、
民
生
・
児
童
委
員
、
福
祉
委

員
の
三
者
が
集
ま
り
、
情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
地
区
ご

と
に
見
守
り
台
帳
を
基
に
心
配
な
方
の
情
報
共
有
や
、
災
害

時
の
見
守
り
に
つ
い
て
話
合
い
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
長
き
に
渡
り
民
生
委
員
を

務
め
ら
れ
た
高
橋
浅
恵
さ
ん
に
、
長

年
の
経
験
か
ら
福
祉
に
関
わ
る
際
の

大
切
な
心
構
え
や
事
例
紹
介
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
積

極
的
に
話
合
わ
れ
、
地
域
の
繋
が
り

が
深
ま
っ
た
会
に
な
り
ま
し
た
。

【
坂
内
地
区
】

　

12
月
20
日（
火
）、
高
齢
者
住
宅
「
は
な
も
も
」
で
坂
内
地
区

福
祉
懇
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
坂
内
地
区
で
は
、「
こ
こ

数
年
懇
談
会
が
で
き
て
い
な
い
、
三
者
の
話
合
い
が
し
た
い
」

と
い
う
声
が
あ
が
り
、
区
長
、
民
生
・
児
童
委
員
、
福
祉
委

員
の
代
表
が
懇
談
会
開
催
に
向
け
話
合
い
、
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

懇
談
会
は
、
座
談
会
形
式
で
意
見
交
換
を
行
い
、
区
長
、

民
生
・
児
童
委
員
、
福
祉
委
員
の
三
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

か
ら
、
現
在
行
っ
て
い
る
活
動
や
思
い
等
を
発
言
さ
れ
、
人

口
減
少
や
高
齢
化
が
急
速
に
進
む
地

域
で
、
ど
の
よ
う
に
高
齢
者
を
見
守
っ

て
い
く
か
、
災
害
時
の
対
応
は
ど
う

す
る
か
に
つ
い
て
等
、
活
発
に
意
見

交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
定
期
的
に
三
者
の
話
合
い
の

場
が
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

買
い
物
ツ
ア
ー

揖
斐
川
町
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業

昨
年
度
、
好
評
だ
っ
た
「
買
い
物
ツ
ア
ー
」
を
町
内
2
つ
の
サ

ロ
ン
と
1
つ
の
集
い
の
場
を
対
象
に
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は

感
染
予
防
対
策
に
気
を
つ
け
て
実
施
し
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
、
バ
ス
に
乗
る
前
か
ら
、「
今
日
は
、
履
物
を
買
い

た
い
」「
暖
か
い
ベ
ス
ト
が
欲
し
い
」
な
ど
と
、
お
目
当
て
の
物

の
買
い
物
が
で
き
る
と
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

お
店
に
到
着
す
る
と
、
目
的
の
売
り
場
へ
向
か
い
、
品
定
め

を
し
て
、
嬉
し
そ
う
に
購
入
さ
れ
て
い
ま
し
た
。「
自
分
で
好
き

な
物
を
買
え
る
の
で
嬉
し
い
」「
同
年
代
の
人
と
相
談
し
な
が
ら

買
え
て
楽
し
か
っ
た
」な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
谷
汲
山
の
参
道
で
昼
食
後
、
散
策
を
し
、
道
の
駅
「
夢

さ
ん
さ
ん
谷
汲
」
で
買
い
物
を
す
る

な
ど
、
近
く
て
も
な
か
な
か
行
け

な
い
地
元
の
観
光
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。「
気
心
の
知
れ
た

友
人
と
出
か
け
る
こ
と
が
で
き
て

楽
し
か
っ
た
」
と
、
参
加
者
は
大
変

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

障
が
い
者
支
援
事
業

～
障
が
い
者
施
設
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
届
け
ま
し
た
～

共
同
募
金
配
分
金
事
業

例
年
、
12
月
初
旬
に
、
障
が
い
の
あ
る
人
や
そ
の
家
族
、
支

援
者
、
地
域
の
方
と
の
交
流
会
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
を
開
催
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
毎
年
ク
リ
ス
マ
ス
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い

た
町
内
の
障
害
者
施
設
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
に
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

（
ボ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
手
作
り
三
角
ポ
ー
チ
）を
お
渡
し
し

ま
し
た
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
三
角
ポ
ー
チ
は
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
協
力
を
得
て
製
作
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
か
ら
、「
早
速
、
三
角
ポ
ー

チ
を
使
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す 

あ
り
が
と
う
」「
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
て
も

嬉
し
い
で
す 

大
切
に
使
い
ま
す
」
と

喜
び
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
方
も
関
わ

れ
る
支
援
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

福祉作業所　いずみ

ハートピア谷汲の杜

買い物ツアーの様子
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地域で安心して暮らせるよう支援します

日常生活自立支援事業
　高齢者や障がいのある方々が、住み慣れた地域で安心して生活が送れるように、福祉サービスの利用などにかか
わる相談やお手伝いをし、その生活を支援する事業です。

●福祉サービス利用のお手伝い

●福祉サービスの利用のお手伝いにあわせて、次のようなサービスも利用できます
◦日常的なお金の出し入れのお手伝い

◦年金および福祉手当の受領に必要な手続き
◦医療費を支払う手続き
◦税金や社会保険料、公共料金を支払う手続き
◦日用品等の代金を支払う手続き

◦�銀行の貸金庫等で
　大切な書類等をお預かり
＜お預かりできる書類等＞
◦年金証書
◦預貯金通帳
◦証書
　（保険証書、契約書など）
◦実印、銀行印　等

◦日常生活に必要な事務手続きのお手伝い
◦福祉サービスの適切な利用のために必要な一連の援助
◦住宅改造や居住家屋の賃借に関する情報提供・相談
◦住民票の届出等の行政手続きに関する援助

◦福祉サービスの利用に関する相談や情報の提供
◦福祉サービスの利用料を支払う手続き
◦福祉サービスについての苦情解決制度を利用する手続き

・各地区の生活支援員、社会福祉協議会職員がお手伝いします。
・契約に至るまでの相談などは無料です。
・契約後の生活支援員によるお手伝いには次の料金がかかります（生活保護世帯は無料です）。

サービス内容 Ａ福祉サービス利用援助、Ｂ日常的金銭管理サービス Ｃ書類等預かりサービス

利用料金 1時間あたり1,000円  ※1時間をこえると15分ごとに250円加算 1か月あたり500円

＜問合せ先＞社会福祉法人揖斐川町社会福祉協議会　☎0585-56-3700

脳 ト レ コ ー ナ ー脳 ト レ コ ー ナ ー
認知症予防等のための「脳のトレーニング」クイズです認知症予防等のための「脳のトレーニング」クイズです
正解者の中から抽選で5名様に、図書カードをプレゼントします。

※先月号の答えは…
❶壁の絵の鳥の数、❷壁の絵ギターを弾く人、❸左の女性のメガネ、❹左の女性の右上の音符のかたち、❺DANCE SCHOOL
のポスター、❻左から2番目の女の子の手の赤い羽根、❼真ん中の女性の靴の色、❽右から2番目の男の子の髪型、❾右から2
番目の男の子のソックス、 右の男性の足の位置　（18通の応募があり、正解者は15名でした。ありがとうございました。）

見本と同じ図形はいくつあるでしょう？●応募要項
ハガキに答え・住所・氏名・年齢をご記入の上、下記まで
ご応募ください。また、社会福祉協議会に対するご意見、
ご希望もあわせてお寄せください。
●応 募 先
〒501-1314　揖斐川町谷汲名礼265番地43
揖斐川町社会福祉協議会　地域福祉係
●応募期間
令和5年1月25日（水）～令和5年2月10日（金）必着
※発表は、図書カードの発送をもってかえさせていただきます。

どんなお手伝いをしてくれるの？（利用できるサービス内容）
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2月 3月の予定

揖斐川支所（福祉総合支援センター内） ☎23-0411 藤橋支所（藤橋振興事務所内） ☎52-2111
谷汲デイサービスセンター ☎56-3630 坂内支所・坂内デイサービスセンターもみの木 ☎53-2662
春日支所・春日デイサービスセンター（かすがモリモリ村内）☎58-0008 高齢者住宅「はなもも」（坂内） ☎53-0007
久瀬支所 ☎54-2288

各支所電話番号

2月 8日（水）おたっしゃ教室（坂内）
13日（月）フレッシュえがお（ボランティアの日）
17日（金）おたっしゃ教室（春日）
22日（水）おたっしゃ教室（谷汲）

〃 おたっしゃ教室（坂内）
28日（火）おたっしゃ教室（藤橋）

3月 1日（水）おたっしゃ教室（久瀬）
8日（水）おたっしゃ教室（坂内）

13日（月）フレッシュえがお（ボランティアの日）
17日（金）おたっしゃ教室（春日）
22日（水）おたっしゃ教室（久瀬）
23日（木）おたっしゃ教室（谷汲）
28日（火）おたっしゃ教室（藤橋）
29日（水）おたっしゃ教室（坂内）

※おたっしゃ教室（谷汲）の会場は谷汲保健センター2階へ変更になりました。
※新型コロナウイルス感染拡大により、開催を中止させていただくこともございます。

※ご寄付いただいたマスクの配付を行っております。
　希望者は社会福祉協議会までご連絡ください。

あたたかいこころ
こころあたたまる寄付をいただき誠にありがとうございました。

【令和4年11月1日から12月31日まで】

地域住民の皆様のご協力をいただき、下記のとおり支援を実施しました。
食糧品…米・食用油・ラーメン・大根・ニンジン

※令和5年度に支援を希望される方は、申請が必要となります。
　（現在登録されている方も同様です。）

配付数　58名 （ひとり親家庭等、生活困窮者等）

食糧提供にご協力いただいた方々
（有）伊丹製作所様、（農）揖斐高原米生産組合様、廣瀬様、今西直樹様、
國枝均様、増田伸司様、アグリ谷汲様、S.N様、窪田（小島）様、匿名9名

ご協力いただきました皆様に感謝申しあげます。

食糧支援事業食糧支援事業（共同募金配分金事業）（共同募金配分金事業）

★藤田宗保様（揖斐川）
　…マスク500枚
★退職公務員連盟 小島分会…6,536円

★いび川農業協同組合
　…33,000円

より町民に愛される広報紙をめざして「かけはし」題字デザインを募集します。

募集期間 令和5年1月16日（月）～令和5年2月24日（金）
応募資格 町内在住、在学、在勤の方
募集内容 (1)「かけはし」のかな文字で横書き

(2)サイズ　縦7cm×横24cm
　  幼児、小学生等は、かけはし文字の白ぬき用

紙が社会福祉協議会に用意してありますの
で、色塗りをしてください。

(3)書体や作成方法、文字の色は自由です。

著作権 応募された作品は、すべて社会福祉法人揖斐川
町社会福祉協議会に帰属します。

選考点数 6点
使用期間 令和5年5月25日号～令和6年3月25日号（年6回）
提出方法 応募用紙にご記入のうえ、社会福祉協議会本所

または各支所まで提出してください。（郵送可）

　このたび、生命保険協会岐阜県協会様から、本会へ福祉巡回車輌を
寄贈していただきました。去る、12月8日（木）、岐阜県福祉・農業会
館で贈呈式が行われました。この車輌は地域福祉事業に有効に活用さ
せていただきます。ありがとうございました。

福祉巡回車輌福祉巡回車輌を寄贈していただきました！

社協だより「かけはし」社協だより「かけはし」表紙表紙のの題字デザイン題字デザインのの募集募集
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